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มูลกมัมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 

๒.๑  มูลกมัมัฏฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 มูลกมัมฏัฐานถือไดว้า่เป็นกมัมฏัฐานอีกหมวดหน่ึงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ี

นาํมาใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการสอนผูท่ี้เขา้บวชใหม่   (นาค)  ตลอดถึงอุบาสก  อุบาสิกาและผูท่ี้ปฏิบติั

ธรรมทัว่ไปใหมี้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งต่อ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  และหนงั  ทั้ง  ๕  ประเภทน้ีมีอยูก่บัทุก

คน  และยงัทาํใหเ้ป็นส่ิงท่ีหลงใหล  ชอบใจ  ของคนส่วนมาก  ยกเวน้ผูท่ี้ไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัตท่ี์

ดบัยงักิเลสแลว้จะไม่ติดอยูใ่นเร่ืองเหล่าน้ี  ส่วนปุถุชนท่ีหนาดว้ยกิเลสยอ่มมองวา่เป็นส่ิงน่ารัก  น่า

ปรารถนาและมีความตอ้งการอยากใหส่ิ้งเหล่าน้ีอยูก่บัตวัเองไปนานๆ  โดยลืมนึกถึงความจริงวา่ 

ทุกส่ิงในโลกใบน้ีลว้นตกอยูภ่ายใตข้องอาํนาจไตรลกัษณ์   ดงันั้น  ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจึง

ไดมี้การนาํเอา  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  และหนงั   เหล่าน้ีมาเป็นอุปกรณ์ในสอนอบรมจิตใจของ

พระภิกษุสงฆท่ี์พึ่งเขา้สู่เพศนกับวช  จะตอ้งเรียนรู้และถือเอาเป็นหลกัท่ีจะใหจิ้ตใจยดึเป็นอารมณ์

โดยใหถื้อเป็นอารมณ์ของกมัมฏัฐาน  คือ  สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน  การท่ีไดย้ดึเอา

มูลกมัมฏัฐานมาพิจารณายอ่มทาํใหเ้ห็นสภาวะตามความเป็นจริงของร่างกาย ท่ีมีลกัษณะไม่สวยไม่

งาม  มีความน่าเกลียด  มีความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้   มีความแปรปรวนในท่ามกลางและ มีความดบัไป

ในท่ีสุด  อนัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหจิ้ตใจของผูป้ฏิบติัคลายจากความยดึมัน่  ถือมัน่ในร่างกายตวัตน

บุคคลอ่ืน   โดยเฉพาะจิตใจผูท่ี้จะบวชเป็นพระภิกษุจะตอ้งถอนจิตใจของตนใหอ้อกจากความ รัก

สวยรักงามในร่างกายใหไ้ด ้ จึงจะทาํใหก้ารบวชหรือการประพฤติปฏิบติัธรรมจะมีความ ความสงบ

และมีความเจริญกา้วหนา้  ดงัมีพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสไวว้า่   “บุคคลเจริญธรรมอยา่งเลิศแลว้ใหม้าก

แลว้  เป็นไปเพื่อความสังเวช  เพื่อประโยชน์  เพื่อความเกษมจากโยคะ  (กิเลส)  เพื่อสติสัมปชญัญะ

ท่ียิง่ใหญ่  เพื่อความอยูส่าํราญใน  ปัจจุบนั  เพื่อทาํใหแ้จง้วชิชา  วมุิติและผล”0

Ò 

จากพุทธพจน์ ท่ียกมาน้ีแสดงให้ ทราบวา่  การปฏิบติัธรรมตามแนวทางของมูล

กมัมฏัฐานท่ีถูกตอ้ง และทาํใหม้ากแลว้   ถือไดว้า่เป็นการปฏิบติัธรรมอนัเลิศ  ท่ีบุคคลไดป้ฏิบติั นั้น

ช่ือวา่ไดส้ัมผสัอมฤติแลว้  

การนาํเอามูลกมัมฏัฐานใชเ้ป็นอุปกรณ์ เพื่อบริกรรมและพิจารณาใหเ้ห็นความจริง   วา่

เป็นส่ิงปฏิกลู  ไม่งาม  เป็นของน่าเกลียด  เป็นกมัมฏัฐานขั้นพื้นฐาน  ท่ีพระอุปัชฌายใ์ชส้อนแก่นาค

                                                           
Ò  องฺ.ทุก.  (ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖. 



๑๗ 
 

ก่อนท่ีจะไดม้อบผา้ไตรใหไ้ปนุ่งห่มเพื่อใหอุ้ปสมบทต่อไป  เรียกขั้นน้ีวา่  บอกกรรมฐาน   เป็น

กรรมฐานท่ีพระอุปัชฌายมุ์่งสอนขั้นมูลฐานในการพิจารณากายเพื่อเป็นการซกัยอ้มจิตใจของผูบ้วช

เพื่อใหเ้หมาะสมแก่การท่ีจะนุ่งห่มผา้กาสายะ  ท่ีพดูถึงเร่ือง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  อนัเราเคยหลง

เคยโง่ในเร่ืองความสวยงามของผมท่ีอยูบ่นศีรษะ  ตบแต่งกนัอยา่งนั้นอยา่งน้ี  เพื่อหลอกหลวงคน

อ่ืนใหนิ้ยมเรา  วา่ผมของเราสวย  น้ีถูกสาํหรับฆราวาสท่ีเป็นปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส  แต่ถา้ผูมี้

ปัญญาก็จะมองวา่โดยแทจ้ริงมนัไม่น่าจะหลงใหลบูชาขนาดนั้น  พระพุทธเจา้ไดท้รงสอนเร่ือง

ปฏิกลูสัญญา  ใหม้องเห็นโดยเป็นส่ิงน่าเกลียดของส่ิงต่างๆ  เหล่าน้ี 

 

๒.๒  ความหมายของมูลกมัมัฏฐาน 

 มูลกมัมฏัฐานเป็นธรรมะท่ีนาํมาใชเ้ป็นกุศโลบายเพื่อการปฏิบติัธรรมเพื่อฝึกจิตใจให้

เกิดเป็นสมาธิไดเ้ร็ว  แต่ก่อนลงมือปฏิบติัจึงควรอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งรู้ถึงความหมายของคาํวา่มูล

กมัมฏัฐานในพุทธศาสนาเถรวาทใหถู้กตอ้ง  ดงัจะไดก้ล่าว  ดงัน้ี 

 ๒.๒.๑  พระพุทธศาสนาเถรวาทไดใ้หค้วามหมายของ มูลกมัมฏัฐานวา่  หมายถึง   การ

ทาํกัมมฏัฐานท่ีกาํหนดพิจารณาอวยัวะ ท่ีเป็น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั 1

Ó   ท่ีมีอยูใ่นกายน้ี  เม่ือคน้ดู

ในกายยาวประมาณ  ๑  วา  ตั้งแต่พื้นเทา้ข้ึนไป  ตั้งแต่ปลายผมลงมา  ตั้งแต่หนงัเขา้ไปทั้งหมดทุก

อยา่ง  จะไม่ไดพ้บเห็นของสะอาดอะไรเลย  ไม่วา่เป็นไข่มุก  แกว้มณี  แกว้ไพฑูรย ์ กฤษณา  

การบูร    เป็นตน้  แมส้ักอณูหน่ึงเลย  ท่ีแทก้็พบแต่ส่ิงไม่สะอาดนานาประการ  เป็นของปฏิกลู  ไม่

สวยงาม  มีกล่ินเหมน็  น่าเกลียด  โดยอาการมีผมและขน  เป็นตน้  เป็นกรรมฐานเบ้ืองตน้สาํหรับผู ้

บวชใหม่ตอ้งเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจถึงความจริงในร่างกาย และเป็นกรรมฐานท่ีสอนใหรู้้วา่  เป็นส่ิงปฏิกลู  

เม่ือนั้นสาํเร็จเป็นกมั มฏัฐาน  เม่ือใดพิจารณาเห็นเป็นของสวยงาม  เม่ือนั้นเป็นท่ีตั้งแห่งกิเลส  ไม่

สาํเร็จเป็นกัมมฏัฐาน  เพื่อทาํจิตใจของตนออกจากความยดึมัน่ในกายตนคนอ่ืน  แลว้จะนอ้มจิตใจ

ใหต้ั้งมัน่อยูก่บัคุณธรรมเบ้ืองสูง 

 ๒.๒.๒  คมัภีร์วสุิทธิมรรคไดต้รัสความหมายของมูลกมัมฏัฐานวา่  หมายถึง  

กมัมฏัฐานทั้ง  ๕  อยา่งคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ใชย้ดึเป็นอารมณ์ในการปฏิบติัสมถและ

วปัิสสนากมัมฏัฐาน  โดยใหเ้ห็นวา่กายน้ีเตม็ไปดว้ยของไม่สะอาดมีอาการต่างๆ  ช่ือวา่เป็นของน่า

เกลียด  เพราะวา่หมกมุ่นของไม่สะอาดไว ้ บทวา่  เกสา  โลมา  ไดแ้ก่  อาการ  ๓๒  เหล่านั้นมีผม

เป็นตน้  ผมทั้งหลายอยูใ่นกายน้ี  จะคน้หาอาการทั้งปวงในร่างกายยาวประมาณ  ๑  วาน้ีคือเบ้ืองบน

ตั้งแต่พื้นเทา้ข้ึนไป  เบ้ืองตํ่าตั้งแต่ปลายผมลงมา  โดยรอบทั้งแต่หนงั  ยอมไม่พบของสะอาดท่ีเป็น

                                                           
Ó  ส.ํสฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑๒๗/๑๕๒.  



๑๘ 
 

ไข่มุก  แกว้มณี  แกว้ไพฑูรย ์ กฤษณา  การบูรก็ดี  มีจุดเคร่ืองรอบแมเ้พียงอณูหน่ึงจะพบแต่ของไม่

สะอาด  มีกล่ินเหมน็  เห็นเขา้ไม่เป็นมงคลเลย 2

Ô 

 ๒.๒.๓  ทศันะนักปราชญ์ไทยต่อมูลกมัมัฏฐาน  ดังนี ้

๑.   หลวงปู่ ม ัน่  ภูริทตฺโต  ได้ ใหมี้ทศันะเก่ียวกบัเร่ือง   มูลกั มมฏั ฐาน วา่  หมายถึง

กมัมฏัฐานท่ีมีหนงัเป็นท่ีสุด   เพื่อใหกุ้ลบุตรผูบ้รรพชาอุปสมบทเขา้มาในพระพุทธศาสนาน้ีแลว้   

ไดเ้ล่าเรียนกมัมฏัฐาน  ฉะนั้น  กุลบุตรผูบ้วชมาแลว้   จึงไดช่ื้อวา่เรียนกมัมฏัฐาน  ซ่ึงพระอุปัชฌายะ

สอนกมัมฏัฐานเร่ือง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั3

Õ  ทั้ง  ๕  ขอ้น้ี  มีหนงัเป็นท่ีสุด   ทาํไมจึงสอนถึงหนงั

เท่านั้นเพราะเหตุวา่   หนงัมนัเป็นอาการใหญ่คนเราทุกคนตอ้งมีหนงัหุม้ห่อ   ถา้ไม่มีหนงั  ผม  ขน  

เล็บ  ฟัน  ก็อยูไ่ม่ได ้ ตอ้งหลุดหล่นทาํลายไป   เน้ือ  กระดูก  เอน็  และอาการทั้งหมดในร่างกายน้ีก็

จะอยูไ่ม่ไดต้อ้งแตกตอ้งทาํลายไป   คนเราจะหลงรูปก็มาหลง  หนงั  หมายความสวยงามเกิดความ

รักใคร่แลว้ก็ปรารถนาเพราะหนงั   เม่ือเห็นแลว้ก็สาํคญัเอาผวิพรรณของมนั   คือ  ผวิดาํ  ขาว  แดง  

ดาํแดง   ขาวแดง   ผวิอะไรต่ออะไร   ก็เพราะหมายสีหนงั   ถา้ไม่มีหนงัแลว้ใครเล่าจะหมายวา่

สวยงามใครเล่าจะรักจะชอบจะปรารถนา    มีแต่จะเกลียดหน่ายไม่ปรารถนา   ถา้หนงัไม่หุม้ห่ออยู่

แลว้เน้ือเอน็และอาการอ่ืนๆ   ก็จะอยูไ่ม่ได้  ทั้งจะประกอบกิจการอะไรก็ไม่ได้   จึงวา่หนงัเป็นของ

สาํคญันกัจะเป็นอยูไ่ดกิ้นก็เพราะหนงัจะเกิดความหลงสวยหลงงามก็เพราะมีหนงั   ฉะนั้น  พระ

อุปัชฌายะท่านจึงสอนถึงแต่หนงัเป็นท่ีสุดถา้เรามาตั้งใจพิจารณาจนใหเ้ห็นความเป่ือยเน่าเกิดอสุภ

นิมิต  เม่ือบวชเขา้มาแลว้ตามพระโบราณาจารยข์องเราท่านทาํไวใ้หเ้รียนกั มมฏัฐาน  เช่นวา่กรรม

ทั้งหา้ใหพ้ิจารณาใหดี้  มนัเป็นของลึก   พระกั มมฏั ฐานท่ีเกิดแลว้พร้อมท่ีเราเกิดมา   น้ีเรามี

กมัมฏัฐานแลว้  แต่เราไม่รู้จกั  ดงันั้น  มูลกมัมฏัฐานน้ีจึงเป็นบาทเป็นทางแห่งการประพฤติปฏิบติั

ตรงไปสู่นิพพาน 

๒.  หลวงพอ่ชา  สุภทัโท  ได้ ใหท้ศันะเก่ียวกบัเร่ือง   มูลกั มมฏั ฐาน  หมายถึง

กมัมฏัฐานเบ้ืองตน้ท่ีจะตอ้งนาํมาพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริง 4

Ö   เป็นการเห็นไม่ใช่วา่เห็น

อยา่งผวิเผนิ   เป็นการเห็นมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕ ขอ้น้ี  เป็นพระไตรลกัษณะคือ   เป็นเร่ืองอนิจจงั  ทุก

ขงั  อนตัตา  ไม่ใช่ตวั  ไม่ใช่ตน  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เขา  เป็นของโสโครก  คนเราไม่อาบนํ้าสักสองวนั   

                                                           
Ô

  สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(อาจ  อาสภมหาเถร),  วสุิทธิมรรค, พมิพค์ร้ังท่ี  ๔, (กรุงเทพมหานคร  :              

บริษทั  ประยรูพร้ินทติ์้ง  จาํกดั, ๒๕๔๖), หนา้  ๔๑๐-๔๑๑. 
Õ

  http://www.sangthipnipparn.com/tamjakpoottasawok/luangpoo.  [1  /  สิงหาคม  /  2012]. 

 Õ  http://www.wathoh.com/forum/index.php?topic.  [1  /  สิงหาคม  /  2012]. 

Õ  http:sites.google.com/site/smartdhamma/mul_krmthan.  [1  /  สิงหาคม  /  2012]. 

 Ö  http://www.wathoh.com/forum/index.php?topic.  [1  /  สิงหาคม  /  2012]. 

http://www.sangthipnipparn.com/tamjakpoottasawok/luangpoo%20mund.html
http://www.wathoh.com/forum/index.php?topic=3889.O;wap2
http://www.wathoh.com/forum/index.php?topic=3889.O;wap2


๑๙ 
 

เขา้ใกลก้นัได ้ มีกล่ินมนัเหมน็  เหง่ือออกมากๆ  กลบัไปบา้นอาบนํ้าเอาสบู่มาถูออกหายไปนิดหน่ึง

ก็หอมสบู่ข้ึนมาไดถู้สบู่มนัก็หอม  กล่ินตวัยงัเหมน็อยูอ่ยา่งเดิม  แต่มนัยงัไม่ปรากฏเท่านั้น   กล่ินสบู่

มนัข่มไว ้ เม่ือหมดสบู่มนัก็เหมน็ตามเคย  อนัน้ีเรามกัจะเห็นรูปท่ีนัง่อยูน่ี่นึกวา่มนัสวย  มนังาม  มนั

แน่น   มนัหนามนัตรึงตา  มนัไม่แก่  มนัไม่เจบ็  มนัไม่ตาย   หลงเพลิดเพลินอยูใ่นสากลโลกน้ี  

ดงันั้น  ผูรู้้ทั้งหลาย มีพระอรหนัต ์ เป็นตน้  ไดพ้ิจารณาเห็นกัมมฏัฐานทั้ง  ๕  ขอ้ตามความเป็นจริง

ดงักล่าวน้ี  จึงไม่ติดยดึและดาํรงชีวติอยูด่ว้ยความไม่ประมาท  

๓.  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก  ได้ ใหท้ศันะ

เก่ียวกบัเร่ือง  มูลกมัมฏัฐาน  หมายถึง กมัมฏัฐานท่ีมี  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั   วา่เป็นส่ิงปฏิกลูไม่

สะอาด5

×  เพื่อใชส้อนนาคผูจ้ะเขา้มาอุปสมบทหรือบรรพชาก่อน  ถือวา่เป็น  กั มมฏัฐานท่ีเป็นมูลคือ  

เป็นรากเหงา้  เป็นมูลรากเหงา้ของกมัมฏัฐานทั้งปวง  ตลอดจนถึงวปัิสสนากั มมฏัฐาน  ตลอดจนถึง

วชิชาวมุิติหรือมรรคผลนิพพานหรือวชิชาวมุิตินั้น  ก็ตอ้งมีกมั มฏัฐานฐาน  ๕  ขอ้น้ี  เป็นมูล  เป็น

รากเหงา้ ทั้งน้ีก็เพราะวา่  เม่ือจิตน้ีมีราคะนาํอยูด่งัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้  การปฏิบติับาํราบจิตคือ

บาํราบราคะในจิตลงไปดว้ยกั มมฏั ฐาน   ๕   ขอ้น้ี  และเม่ือบาํราบลงไปไดก้ารท่ีจะปฏิบติัให้

กา้วหนา้ในกมัมฏัฐานทั้งปวง  จึงจะทาํใหก้ารประพฤติปฏิบติัธรรมมีความเจริญกา้วหนา้ข้ึน 

 ๔.  พุทธทาสภิกข ุ ได้ ใหมี้ทศันะเก่ียวกบัเร่ือง   มูลกั มมฏัฐาน   หมายถึง  ส่ิงทั้ง  ๕ 

อยา่ง  ท่ีจะนาํมาสอนใหผู้เ้ขา้มาบวชเป็นนาคใหเ้ขา้ใจถึงความจริง6

Ø   คือพิจารณาร่างกายน้ีวา่เตม็ไป

ไปดว้ยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ  ดว้ยใหจ้บัพิจารณาซ่ึงกายน้ี  เบ้ืองบนแต่พื้นเทา้มา  เบ้ืองตํ่า

แต่ปลายผมลงไป  วา่เตม็ไปดว้ยส่ิงท่ีไม่สะอาด   สอนใหน้าคผูจ้ะเขา้มาอุปสมบทก่อน  ท่ีมีจิตราคะ

นาํอยูก่ารปฏิบติับาํราบจิต  คือบาํราบราคะในจิตลงไปดว้ยกั มมฏัฐาน  ๕  ขอ้น้ี  และเม่ือบาํราบลง

ไปได ้ การท่ีจะปฏิบติัใหก้า้วหนา้ในกั มมฏัฐานทั้งปวงต่อข้ึนไปจึงจะทาํได ้ ท่านจึงเรียกวา่มูล

กมัมฏัฐานท่ีเป็นมูล  เป็นเร่ืองทาํการชกัยอ้มจิตใจของผูท่ี้เขา้มาบวชเสียก่อน   ในขั้นตน้น้ีเพื่อมี

ความเหมาะสมแก่การท่ีจะนุ่งห่มผา้กาสายะอยา่งบรรพชิต  ซ่ึงเป็นธงชยัของพระอรหนัต ์ จะนาํมา

นุ่งห่มเขา้ท่ีกายน้ีจะตอ้งมีความเหมาะสม 

 ๕.  พระธรรมวโรดม  ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัเร่ือง  มูลกมัมฏัฐาน  หมายถึงกมัมฏัฐานอนั

กาํหนดดว้ยอาการทั้ง  ๕  ใหพ้ิจารณาเห็นวา่อาการทั้ง  ๕  นั้น   ไม่ดีไม่งาม  ปฏิกลู น่าเกลียด 7

Ù  ซ่ึง

                                                           
 ×  http:sites.google.com/site/smartdhamma/mul_krmthan.  [1  /  สิงหาคม  /  2012]. 

Ø  พทุธทาสภิกข,ุ   บวชทาํไม , พิมพค์ร้ังท่ี  ๓, (กรุงเทพมหานคร   :  สาํนกัพิมพสุ์ขภาพใจ , 

๒๕๔๙),  หนา้  ๖๖-๖๗. 
Ù  พระธรรมวโรดม  (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน),  คู่มอืพระอุปัชฌาย์, พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร 

: สหายพฒันาการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หนา้ ๔๒-๔๓. 



๒๐ 
 

จะพิจารณาเห็นไดเ้ช่นนั้น  จงพิจารณาตามปรกติของอาการเหล่านั้น  เช่น  ผม  ถา้เราปล่อยตาม

ธรรมดาธรรมชาติ  ไม่รักษาความสะอาด  จะเป็นอยา่งไรก็ช่างมนั  เช่นนั้นแลว้  จกัเป็นของท่ี

สกปรก  เป็นท่ีรังเกียจทั้งตนทั้งผูอ่ื้น  ท่ีเป็นของดีงามน่าดูน่าชมก็เพราะคนเราหมัน่ปฏิบติัตกแต่งอยู่

เป็นนิจ  เพง่พิจารณาอยา่งน้ี  จกัเห็นอาการทั้ง  ๕  นั้นโดยปรกติเป็นของไม่งาม  เม่ือจิตฟุ้งซ่านซดั

ส่ายไปในเร่ือง  ของกามารมณ์เธอจงมีกมัมฏัฐานน้ีไวเ้ป็นเคร่ืองอบรมจิต  หลกัในการสอนมูล

กมัมฏั ฐานดว้ยกาํหนดดว้ยอาการทั้ง  ๕  ดงัน้ี  ซ่ึงมีหลกัการศึกษาใหรู้้เน้ือความวา่  เกสา  ผม

ทั้งหลาย  โลมา  ขนทั้งหลาย  นะขา  เล็บทั้งหลาย  ทนัตา  ฟังทั้งหลาย  ตโจ  หนงัทั้งหลาย  อาการ

ทั้ง  ๕  น้ี  ไม่ดีไม่งาม  เป็นปฏิกลูพึงเกลียด  โดยใหว้า่เอง  ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมหลกัการสอน

มูลกมัมฏัฐาน  สรุปความไดว้า่  ท่ีจะประพฤติปฏิบติัไดน้ั้น  มีขอ้สาํคญั   คือ  ตอ้งป้องกนัใจไม่ให้

ฟุ้งซ่านซดัส่ายไปในเร่ืองกามารมณ์ 

 ๖.  พระพรหมคุณาภรณ์  ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัเร่ือง  มูลกมัมฏัฐาน  หมายถึงงานท่ีใจจะ

ทาํในเบ้ืองตน้  เป็นกมัมฏัฐานท่ีมีเพียง  ๕  ขอ้เป็นคาํบาลีวา่  เกสา โลมา  นขา  ทนฺตา  ตโจ  เรียกวา่

มูลกมัมฏัฐานคือกมัมฏัฐานชั้นมูลเอาอนัน้ีไปใชใ้นเบ้ืองตน้ก่อน   ต่อไปน้ีโดยมีสติใหใ้จอยูก่บัคาํท่ี

กล่าวนั้น  ดงัน้ี  เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ   น้ีวา่ตามลาํดบั   เรียกวา่   โดยอนุโลมท่ีน้ีวา่ยอ้น

ลาํดบั  ตโจ  ทนัตา  นขา  โลม   เกสา  น้ีเรียกวา่โดยปฏิโลม เป็นกมัมฏัฐานเบ้ืองตน้   เอาไวแ้ค่น้ีก็ใช้

ประโยชน์ไดแ้ลว้   พอรักษาจิตใจของตวัเอง  และสามารถใชใ้นการทาํสมาธิไดด้ว้ยเรียนรู้แค่น้ีก็

เรียกวา่ขั้นพื้นฐาน8

Ú  

๗.  พระธรรมกิตติวงศ ์ ไดใ้หท้ศันะเก่ียวกบัเร่ือง  มูลกมัมฏัฐาน  แปลวา่  กัมมฏัฐานท่ี

หนงัท่ีควบหา้  ซ่ึงหมายถึง  การทาํกมัมฏัฐานท่ีกาํหนดพิจารณาอวยัวะ  ๕  ขอ้   เป็นอารมณ์ 9

ÒÑ  โดย

พิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงวา่เป็นสิงปฏิกลู  ไม่งาม  เป็นตน้  เพราะมีคาํวา่  ตโจ  เป็นคาํท่ี  ๕  

จึงเรียกวา่  ตจปัญจกกั มมฏัฐาน  คือเป็นกั มมฏัฐานเบ้ืองตน้  กั มมฏัฐานน้ีพระอุปัชฌายจ์ะสอนแก่

นาคในท่ามกลางสงฆก่์อนท่ีจะมอบผา้ไตรใหไ้ปนุ่งห่มเพื่อใหก้ารอุปสมบทต่อไป   เม่ือใดเช่ือคาํ

สอนของพระอุปัชฌายะไม่ประมาทแลว้  จึงจะไดเ้ห็นสัจจธรรม  ถา้ไม่เช่ือคาํสอนของพระ

อุปัชฌายะยอ่มแกค้วามหลงของตนไม่ได ้ ยอ่มตกอยูใ่นบ่วงแห่งรัชชนิอารมณ์  ตกอยูใ่นวฏัจกัร

เพราะฉะนั้น  คาํสอนท่ีพระอุปัชฌายะไดส้อนแลว้แต่ก่อนบวชนั้น  เป็นคาํสอนท่ีจริง  ท่ีดีแลว้เรา

ไม่ตอ้งไปหาทางอ่ืนอีก  ถา้ยงัสงสัย  ยงัหาไปทางอ่ืนอีกช่ือวา่ยงัหลงงมงาย  ถา้ไม่หลงจะไปหา

                                                           
Ú  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์, พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๑, (กรุงเทพมหานคร   

:  บริษทั  เอส.อาร์.พร้ินติ้น  แมส  โปรดกัส์  จาํกดั, ๒๕๕๑), หนา้  ๙๗. 
ÒÑ  พระธรรมกิตติวงศ ์ ( ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ.  ๙ ราชบณัฑิต),  พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธ

ศาสน์  ชุด  คาํวดั,  (กรุงเทพมหานคร  :  เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา้ ๕๙. 
 



๒๑ 
 

ทาํไม  คนไม่หลงก็ไม่มีการหา  คนท่ีหลงจึงมีการหา  หาเท่าไรยิง่หลงไปไกลเท่านั้น  ใครเป็นผูไ้ม่

หา  มาพิจารณาอยูใ่นของท่ีอยูน้ี่  ก็จะเห็นแจง้ซ่ึงภูตธรรม  อนัเกษมจากโยคาสวะทั้งหลาย 

การบวชเขา้มาเป็นบรรพชิต    เป็นการเขา้มาสู่ชีวติใหม่  การมีชีวติใหม่เป็นบรรพชิต

นั้น  ไม่วา่จะบวชเป็นภิกษุสามเณรก็ตาม  ก็เป็นการเปล่ียนจากชีวติชาวบา้นผูค้รองเรือน เปล่ียน

ระบบความเป็นอยู่  เปล่ียนสังคมส่ิงแวดลอ้มใหม่   เม่ือเขา้มาใหม่ๆ   ยงัไม่ไดเ้รียนรู้ฝึกหดัอะไรมา

ก่อน ก็อาจจะมีจิตใจวุน่วาย    ดงันั้นจึงควรศึกษาเรียนมูลกมัมฏัฐานอนัเป็นกั มมฏัฐานเบ้ืองตน้  ซ่ึง

วธีิรักษาจิตใจของตนเอง  โดยเฉพาะผูบ้วชหรือผูป้ฏิบติัธรรม   เร่ืองสาํคญัอยูท่ี่ใจวา่เม่ือไม่มีเร่ือง

วุน่วายต่างๆ  ภายนอก พออยูก่บัจิตใจของตวัเอง จิตใจของเรานั้นก็อาจจะฟุ้งซ่านวุน่วาย  คิดถึงโน่น

คิดถึงน่ี คิดถึงเงินทองทรัพยสิ์น   คิดถึงผูค้นท่ีเคยรู้จกั  ทั้งท่ีชอบใจ   และไม่ชอบใจ   จิตใจก็อาจจะ

วุน่วาย  จึงตอ้งมีหลกั   ตอนแรกน้ียงัไม่ไดเ้รียนอะไรมา   จะทาํอยา่งไร   ท่านก็บอกวา่   ใจเราตอ้งมี

งานทาํ เม่ือเป็นอยา่งนั้น  ก็หางานใหใ้จทาํเสีย โดยเฉพาะหาอะไรท่ีง่ายๆ  ใหใ้จทาํ  ใจเราจะไดไ้ม่

ด้ินรน ไม่ฟุ้งซ่านวุน่วาย   ธรรมดาวา่   คนท่ีบวชใหม่ๆ   ซ่ึงออกมาจากบา้นเรือนและสังคม เคยพบ

เคยอยูก่บัคนอ่ืนๆ  มาก พอห่างออกมาอยูเ่งียบๆ   จึงอาจจะนึกถึงคิดถึงคนโนน้คนน้ีวุน่วาย   พอนึก

ข้ึนมาแลว้ก็เกิดปัญหาแก่จิตใจ ทาํใหคิ้ดฟุ้งซ่านและอาจจะปรุงแต่งไปต่างๆ   ท่านจึงสอนวา่   ใหเ้อา

วธีิแก่ง่ายๆ  ก่อน  คือ  หางานใหใ้จทาํ เรียกวา่  กมัมฏัฐานเบ้ืองตน้ 

 

๒.๓  ประเภทของมูลกมัมัฏฐาน 

มูลกมัมฏัฐานเป็นวธีิการ ปฏิบติัเพื่อฟอกจิตใจบุคคลผูท่ี้กาํลงัจะห่มผา้กาสายะนั้น  ให้

อยูใ่นสภาพท่ีพอเหมาะสมแก่สมณะท่ีจะห่มผา้กาสายะในเบ้ืองตน้ก่อน  เป็นกั มมฏัฐานในประเภท

อสุภกมัมฏัฐาน  คือการพิจารณาใหเ้ห็นความจริงของส่ิงเทจ็เทียมท่ีฆราวาสผูน้ั้นเคยลุ่มหลงมาแต่

ก่อนจนกระทั้งมีจิตใจสลดสังเวชในความท่ีตนเคยลุ่มหลงเห็นโทษของความลุ่มหลงแห่งเพศ

ฆราวาส  มีจิตใจสูง  คือ  สะอาด  สวา่งและสงบข้ึนตามส่วนจนพอจะกล่าวไดว้า่สูงกวา่ระดบัจิตใจ

ของฆราวาสแลว้  ท่านจึงไดใ้หห่้มผา้กาสายะนั้นๆ  และไดแ้บ่งเป็น  ๕  ประเภท  คือ 

๑.  ผม  ท่ีเรียกโดยภาษาบาลีวา่  “เกสา”  เป็นเส้นยาว10

ÒÒ  สีของมนัน่าเกลียด  สีดาํ  สีขาว

หงอก  กล่ินของมนัก็น่าเกลียด   หนงัศีรษะหล่อเล้ียงผมดว้ยเลือด  ดว้ยนํ้าเหลือง  อยูบ่นศีรษะ

สาํหรับรับฝุ่ นละอองดูความน่าเกลียด  แลว้จะไปหลงวา่สวยงามไดอ้ยา่งไร  ฉะนั้น  ท่ีเคยหลงวา่

สวยงานเม่ือไม่ก่ีชัว่โมงมาน้ีเด๋ียวน้ีตอ้งเลิกละกนัท่ี  เพื่อมีจิตใจเปล่ียนไป  เพื่อความเหมาะสมแห่ง

ผา้กาสาวะและการปฏิบติัธรรม  จึงตอ้งยกระดบัจิตใหพ้น้จากการความรักสวยรักงาม 

                                                           
ÒÒ

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๑๕๔/๑๙๘-๑๙๙. 



๒๒ 
 

๒.  ขน  เรียกโดยบาลีวา  “โลมา”  พิจารณาอยา่งเดียวกบัผม 11

ÒÓ  เพราะมนัคลา้ยกนั  ผดิ

กนัแต่วา่เป็นเส้นเล็กๆ  อยูเ่ตม็ไปตามตวั  เช่น  ขนคิ้ว   หนวด   เครา   และ ขนอ่อนตามตวั   เป็นตน้  

การพิจารณาผมอยา่งไรก็พิจารณาขนอยา่งนั้น  คือวา่อยา่ไดไ้ปเห็นความงามตามธรรมดาทัว่ไป

ทั้งตวั  ท่ีมีขนละเอียดครอบคลุมอยู ่

๓.  เล็บ  โดยภาษาบาลีวา่  “นะขา”  ท่ีงอกอยูต่ามปลายน้ิวมือ   และปลายน้ิวเทา้   เล็บ 

ถือเป็นอวยัวะท่ีใครหลายๆ  คนต่างใหค้วามสาํคญัไม่ไดย้ิง่หยอ่นไปกวา่เส้นผมหรือผวิพรรณเลย  

แมม้นัจะเป็นอวยัวะช้ินเล็กๆ  ก็ตาม 

๔.  ฟันในปาก  เรียกโดยภาษาบาลีวา่  “ทนัตา”  เป็นเร่ืองท่ีสามารถมองเห็นง่ายท่ีสุด  

มีสีสันวรรณะเหมือนกระดูก  เกิดคืองอกในเหงือก 12

ÒÔ  มีหนา้ท่ีการงานสาํหรับเค้ียวบด  มีรูปร่าง

ของมนัน่าเกลียด  ทุกช่ีน่าเกลียด  มีกล่ินเหมน็  ฉะนั้น  จึงกล่าววา่ฟันเป็นส่ิงปฏิกลู  ไม่สวยงามและ

ไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่  ก่อนท่ีจะนุ่งผา้กาสายะ 

๕.  ผวิหนงั  เรียกโดยภาษาบาลีวา่  “ตโจ”  หนงัท่ีห่อหุม้ทัว่ทั้งตวัน้ี 13

ÒÕ   มีสีสันวรรณะ

ของมนัน่าเกลียด  กล่ินของมนัน่าเกลียด  หนา้ท่ีการงานของมนัก็น่าเกลียด  คอยรับฝุ่ นละอองอยูท่ ัว่

ตวั  เป็นท่ีถ่ายออกแห่งความร้อน  หรือส่ิงปรกในร่างกายน้ี  แต่จะไปมองกนัวา่สวยงาม  น้ีมนัโง่

ความโง่น้ีจะตอ้งหมดไปก่อนท่ีจะนุ่งผา้กาสายะ 

มูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทดงักล่าวน้ีเป็นส่ิงมีอยูใ่นร่างกายของเราทุกคน  พอเราลืม

ตาดูโลกวนัใด  นั้นก็หมายความวา่  เร่ืองมูลกมัมฏัฐานไดเ้กิดมีในตวัเราแลว้  แต่เราไม่สามารถรับรู้

และทาํความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง  จึงทาํใหม้องวา่ร่างกายเป็นส่ิงน่าปรารถนา  สวยงามมีส่ิงน่าหลงใหล  

แต่ถา้มองอยา่งผูฉ้ลาดแลว้  จะเห็นวา่หาความงามในร่างกายไม่มี  ฉะนั้น  เพื่อทาํใหจิ้ตใจของผูบ้วช

จึงตอ้งมองใหเ้ห็นความจริงท่ีถูกตอ้งของร่ากายเพื่อคลายออกจากความรักสวยรักงามในร่างกายนั้น

เสียก่อนท่ีจะนุ่งห่มผา้กาสายะ 

 

๒.๔  ลกัษณะของมูลกมัมัฏฐาน 

 เป็นกมัมฏัฐานท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้ขา้มาบวชในพระพุทธศาสนาไดพ้ิจารณาใหเ้ห็นตาม

ความเป็นจริง ของร่างกาย  โดยเฉพาะในเร่ือง  ผม  ขน  เล็บ  ฟั น  หนงั  ท่ีมีอยูใ่นตวัเราน้ี  ถา้ไม่มี

การพิจารณาดว้ยปัญญายอ่มทาํใหเ้ขา้ใจวา่เป็นส่ิงท่ีน่ารัก  น่าใคร่  น่าปรารถนา  ทาํใหเ้กิดความลุ่ม

หลง  ยดึมัน่วา่เป็นตวัตน  เม่ือพิจารณาดว้ยปัญญาตามหลกัความจริงทางพระพุทธศาสนาเถรวาทวา่

                                                           
ÒÓ

  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๑๕๔/๑๙๘-๑๙๙. 
ÒÔ

  อา้งแลว้. 

ÒÕ  อา้งแลว้. 



๒๓ 
 

เป็นส่ิงน่าเกลียด  ไม่น่ารัก  ไม่น่าใคร่  เป็นของปฏิกลู  ไม่มีความคงทน  มีความทุกขแ์ละไม่มีตวัตน

ท่ีแทจ้ริง  ดงันั้น  จึงแบ่งเร่ืองมูลกมัมฏัฐานเป็น  ๓  ลกัษณะ  คือ 

๒.๔.๑.  ความไม่คงท่ี  หมายความวา่  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ทั้ง  ๕  ประเภทน้ีมี

ความเปล่ียนแปลง  ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่คงท่ี  ทุกส่ิงทุกอยา่งเปล่ียนแปลงไป  คือ  มีการเปล่ียนแปลง

ทั้งในทางปริมาณและในทางคุณภาพ  โดยเปล่ียนแปลงจากสภาพธรรมอยา่งหน่ึง  ไปสู่สภาพธรรม

อีกอยา่งหน่ึงเร่ือยไป  จนกวา่รูปธรรมนั้นๆ  จะส้ินสุดยติุลงตามอายขุยัของส่ิงนั้นๆ  ความเป็น

เปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี  เป็นปรากฏการณ์หรือความประจกัษแ์ห่งสภาพภายนอกของส่ิงนั้นๆ  ความ

เปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี  มีลกัษณะท่ีแตกต่างกนัสาํหรับรูปธรรม   กล่าวคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  

ความเปล่ียนแปลงเร่ิมข้ึนจากการเกิดข้ึน  การเจริญสืบต่อ  การเส่ือมสลายและการดบัสูญส้ินไป  ใน

ท่ีสุด  เช่น  มนุษยเ์ราเร่ิมบงัเกิดชีวติจากการปฏิสนธิข้ึนในครรภม์ารดา  แลว้เจริญเติบโตจนกระทัง่

คลอดออกมาเป็นทารก  ต่อจากนั้นก็จะเจริญวยัเติบโตเป็นเด็ก  เป็นหนุ่มสาว  เป็นวยักลางคน  วยั

ชราแลว้ก็แก่ตาย   ดงัมีพุทธพจน์ตรัสแก่พราหมณ์คนหน่ึงช่ืออคัคิเวสนะวา่   “ท่านจงมนสิการเถิด  

คร้ันมนสิการแลว้จึงตอบ  เพราะคาํหลงักบัคาํก่อนหรือคาํก่อนกบัคาํหลงัของท่านไม่ตรงกนั” 

ท่านเขา้ใจเขา้ความนั้นวา่อยา่งไร  หมายเอาขนัธ์หา้มี  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  

วญิญาณ  เท่ียงหรือไม่เท่ียง  ไม่เท่ียงพระโคดมผูเ้จริญ 

 ส่ิงใดไม่เท่ียง  ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ หรือเป็นสุข  

 เป็นทุกข ์ พระโคดมผูเ้จริญ  

ส่ิงใดไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ มีความแปรผนัไปเป็นธรรมดา  ควรหรือท่ีจะพิจารณาเห็นส่ิงนั้น

วา่นัน่ของเรา  เราเป็นนัน่  นัน่เป็นอตัตาของเรา 

ขอ้นั้นไม่ควรเลย  พระโคดมผูเ้จริญ 

ท่านเขา้ใจขอ้ความนั้นวา่อยา่งไร  ผูใ้ดติดทุกข ์ เขา้ถึงทุกขแ์ลว้  กลํ้ากลืนทุกขแ์ลว้  ยงั

พิจารณาเห็นทุกขว์า่  นัน่ของเรา  เราเป็นนั้น  นัน่เป็นอตัตาของเรา  ผูน้ั้นกาํหนดรู้ทุกขไ์ดเ้อง  หรือ

จะทาํทุกขใ์หส้ิ้นไปแลว้จึงอยู ่ มีบา้งหรือ 

จะพึงมีไดอ้ยา่งไร  ขอ้น้ีมีไม่ไดเ้ลย  พระโคดมผูเ้จริญ 

อคัคิเวสนะ  ท่านเขา้ใจขอ้ความนั้นวา่อยา่งไร  เม่ือเป็นอยา่งน้ี  ท่านติดทุกข ์ เขา้ถึง

ทุกขแ์ลว้กลํ้ากลืนทุกขแ์ลว้  ยงัพิจารณาเห็นทุกขว์า  นัน่ของเรา  เราเป็นนัน่เป็นอตัตาของเรามิใช่

หรือ 

จะมีอยา่งไรได ้ ขอ้น้ีตอ้งเป็นดงันั้น  พระโคดมผูเ้จริญ14

ÒÖ 

                                                           
ÒÖ  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๓๕๘/๓๙๕-๓๙๖. 



๒๔ 
 

จากพุทธพจน์ท่ียกมาแสดงน้ี  ทาํใหเ้ราไดท้ราบวา่  มูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภท

ดงักล่าวน้ี  เป็นส่ิงท่ีมีการเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้  มีการแปรปรวนในท่ามกลางและแตกดบัไปในท่ีสุด  

เพราะเป็นสภาพท่ีอยูภ่ายใตอ้าํนาจของกฏธรรมชาติทั้งส้ิน  ดงัจะเห็นไดใ้นปัจจุบนัน้ีวา่ทรงผมของ

มนุษยต์ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  มีใหเ้ลือกสรรเป็นร้อยเป็นพนัแบบ  บางทีเด๋ียวก็สั้น   บางคร้ังเด๋ียวก็

ยาว   ผา่นไปอีกหน่อยเด๋ียวก็หยกิ  ผา่นไปอีกนิดเด๋ียวก็เหยยีด  พอทาํทรงน้ีเสร็จ   วนัพรุ่งน้ีเด๋ียวก็มี

ทรงใหม่มาใหเ้ปล่ียนอีกแลว้   พดูง่ายๆ  วา่เอาใจไม่ถูกกนัเลยทีเดียว   ดว้ยการเป็นอวยัวะ ท่ีไม่มี

ความคงท่ีดงักล่าวน้ี  พระพุทธองค์ จึงไดต้รัสสอนให้เหล่าสาวกทั้งหลายไม่ให้ มีความยดึมัน่ถือมัน่

ในขนัธ์หา้ทั้งปวง 

๒.๔.๒.  เป็นทุกข์  หมายความวา่   ทุกส่ิงอยา่งท่ีอุบติัข้ึนในโลกน้ีมีความเก่ียวเน่ืองกนั  

เม่ือมีการกระทบสัมผสัก็ยอ่มเสวยอารมณ์ทัง่ท่ีเป็นสุขเป็นทุกข์ 15

Ò×  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั มี

ความเกิดข้ึนในเบ้ืองตน้  แปรปรวนในท่ามกลางและดบัไปในท่ีสุด  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีจะมี

สภาวะหน่ึงเกิดข้ึนเรียกวา่  ทุกขลกัษณะ  “สัตวโ์ลกน้ีถึงความคบัแคน้  จึงเกิด  แก่  ตาย  จุติและ

อุบติั  จึงไม่พน้จากความทุกข”์ 16

ÒØ  ตลอดถึงอายตนะทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งทุกข ์ ดงัท่ีปรากฏ

ในอชัฌตัตทุกขสูตรวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะทั้งหลายเป็นทุกข์ 17

ÒÙ  ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา  ส่ิงใด

เป็นอนตัตา  ส่ิงนั้นท่านทั้งหลายพึงเห็นดว้ยปัญญาอนัชอบตาม  เป็นจริงอยา่งน้ีวา่  นัน่

ไม่ใช่ของเรา  นัน่ไม่เป็นเรา  นั้นไม่ใช่ตวัตนของเรา 

ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนัและอนาคตเป็นทุกข ์ จะกล่าวไป

ใยถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคตเล่า  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้  เห็น

อยูอ่ยา่งน้ี  ยอ่มไม่มีเยือ่ใยในอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคตไม่

เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนัและอนาคต  ยอ่มปฏิบติัเพื่อหน่ายเพื่อ

คลายกาํหนดั  เพื่อดบัซ่ึงอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  ท่ีเป็นทุกข ์ 

จะกล่าวไปใยถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  ไม่เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายท่ี

เป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  ยอ่มปฏิบติัเพื่อเบ่ือหน่าย  เพื่อคลายกาํหนดั  เพื่อดบัซ่ึง

อายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนัและอนาคต 

ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะทั้งหลายเป็นทุกข ์ แมเ้หตุและปัจจุบนัเพื่อความเกิดข้ึนแห่ง

อายตนะทั้งหลายนั้นก็เป็นทุกข ์ อายตนะทั้งหลายอนัเกิดเป็นทุกข ์ ท่ีไหนจกัเป็นสุขเล่า  

                                                           
Ò×  ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๕๔/๖๓-๖๕.  
ÒØ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๕๗/๓๑. 
ÒÙ  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๔๒๐-๔๒๗/๔๗๕-๔๘๗. 



๒๕ 
 

ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้เห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้นอายตนะ

ทั้งหลาย  เม่ือเบ่ือหน่ายยอ่มคลายกาํหนดั  เพราะคลายกาํหนดัจึงหลุดพน้  เม่ือหลุดพน้

แลว้ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่  หลุดพน้แลว้  รู้ชดัวา่ชาติส้ินแลว้พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้  กิจท่ีควร

ทาํทาํเสร็จแลว้กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้ 

พระผูมี้พระภาคตรัสตาํหนิพระอริฏฐะท่ีมีทิฏฐิบาปวา่  ดูกรโมฆบุรุษ  ธรรมเหล่านั้น

อาจทาํอนัตรายแก่ผูเ้สพไดจ้ริง  กามทั้งหลายเรากล่าววา่  มีความยนิดีนอ้ย  มีทุกขม์าก  มี

ความคบัแคน้มาก  โทษในกามทั้งหลายน้ีมากยิง่นกั  กามทั้งหลายเรากล่าววา  เปรียบ

เหมือนร่างกระดูก  เปรียบเหมือนช้ินเน้ือ  เปรียบเหมือนคบหญา้  เปรียบเหมือนหลุมถ่าน

เพลิง  เปรียบเหมือนความฝัน  เปรียบเหมือนของยนื  เปรียบเหมือนผลไม ้ เปรียบเหมือน

เขียงสาํหนบัสับเน้ือ  เปรียบเหมือนแหลนหลาว  เปรียบเหมือนศีรษะงู  มีทุกขม์าก  มี

ความคบัแคน้มาก  โทษในกามทั้งหลายน้ีมากยิง่นกั 18

ÒÚ  เม่ือเป็นเช่นนั้น  เธอช่ือวา่  กล่าวตู่

เรา  ดว้ยทิฏฐิ  คือ  กิเลสเคร่ืองผกูสัตวย์อ่มไม่พน้จากทุกข์ 19

ÓÑ  ท่ีตนยดึถือไวผ้ดิ  ช่ือวา่

ทาํลายตนเอง  และช่ือวา่  ประสบบาปมิใช่บุญเป็นอยา่งมาก  เพราะขอ้นั้นแหละ  จกั

เป็นไปเพื่อความเล่ือมใสของชุมชนท่ียงัไม่เล่ือมใส  หรือเพื่อความเล่ือมใสยิง่ของชุมชนท่ี

เล่ือมใสแลว้  กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  อนัเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเอง  และผูอ่ื้น  

กรรมเหล่าน้ีเป็นอกุศล  มีทุกขเ์ป็นกาํไร  มีทุกขเ์ป็นวบิาก  พึงพิจารณา  พึงสาํเหนียกอยา่

ทาํเด็ดขาด20

ÓÒ 

จากพุทธพจน์ท่ีแสดงมานั้น  ทาํใหท้ราบวา่  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ทั้งหา้ประเภทน้ี

มีแต่ความทุกข ์ เพราะเป็นสภาพท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  และไม่อยูใ่นอาํนาจของผูใ้ด

ทั้งส้ิน  ดงัจะเห็นไดจ้ากการ พิจารณาดว้ยปัญญา วา่  ผม  ขน  เล็บ  ฟั น  หนงั  เป็นส่ิงท่ีเตม็ดว้ย ส่ิงท่ี

เป็นของปฏิกลู  เป็นรังของเช่ือโรคต่างๆ  เป็นของไม่สวยงาม  และน่าเกลียด  ดงัจะทราบวา่ผมของ

คนเราถา้ไม่ มีการรักษา  ไม่มีการอาบนํ้าก็มีกล่ินเหมน็  ยิง่กวา่นั้นผมมีการเปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลา  จะเห็นไดต้อนเราเป็นเด็กผมจะมีสีดาํสวยงาม  พอมีอายมุากกลบัหงอกขาวและมีความ

เศร้าหมอง  สูญส้ินไป  ดงันั้น   ผูมี้ปัญญาทั้งหลายจึง ไม่เอาใจเขา้ไปผกูพนัแลว้คิดวาดภาพใฝ่ฝัน

ตามอาํนาจกิเลส   ไม่ใหลุ่้มหลงในร่างกายตนคนอ่ืน  เพราะเป็นส่ิงท่ีไม่มัน่คงแน่นอนมีการ

เปล่ียนแปลง  เป็นทุกข ์ ไม่ใชต้วัตนท่ีแทจ้ริง  จึงตอ้งถอนจิตใจใหค้ลายออกจากความยดึมัน่ถือมัน่

ในร่างกายตนคนอ่ืนใหไ้ด ้ เพื่อไม่ไดเ้ป็นทุกข์   ในทางพระพุทธศาสนา  ได้มีพุทธพจน์ตรัสไวว้า่   

                                                           
ÒÚ  ส.ํนิ.  (ไทย)  ๑๓/๔๒-๔๘/๔๓-๔๖. 
ÓÑ  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๓๔-๒๓๘/๒๔๕-๒๕๓ 
ÓÒ  ส.ํนิ.  (ไทย)  ๑๓/๑๐๙-๑๑๒/๑๑๙-๑๒๔. 



๒๖ 
 

“การฝึกจิต  ท่ีควบคุมไดย้าก  เปล่ียนแปลงง่าย  ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ท่ีปรารถนา  จดัวา่เป็นความดี  

เพราะจิตท่ีฝึกแลว้นาํสุขมาให”้ 21

ÓÓ  

๒.๔.๓.   สภาวะของความไม่ใช่ตวัตน  หมายถึงสภาวะของ  ผม  ขน  เล็บ  ฟันและ

หนงัเป็นอนตัตาแห่งธรรมทั้งปวง 22

ÓÔ  ข้ึนช่ือวา่ขนัธ์หา้แลว้  ทั้งท่ีเป็น  อดีต  อนาคตและปัจจุบนั  

ภายในภายนอก  หยาบละเอียด  เลวหรือประณีต  ใกลไ้กลก็ตาม  ควรพิจารณาตามความเป็นจริง

ดว้ยปัญญาอนัชอบ  อยา่งน้ีวา  นัน่ไม่ใช่ของเรา  เราไม่เป็นนัน่  นัน่ไม่ใช่อตัตาของเรา 23

ÓÕ  แมธ้รรม

ทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่24

ÓÖวา่ 

ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะทั้งหลายเป็นอนตัตา  ส่ิงใดเป็นอนตัตา  ส่ิงนั้นท่านทงัหลายพึง

เห็นดว้ยปัญญาอนัชอบ  ตามความเป็นจริงอยา่งน้ีวา่  นัน่ไม่ใช่ของเรา  นัน่ไม่เป็นเรา  นัน่

ไม่ใช่ตวัตนของเรา 

ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคตเป็นอนตัตา  จะกล่าว

ไปใยถึงอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคตเล่า  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้  

เห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ยอ่มไม่มีเยือ่ใยในอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนัและอนาคตไม่

เพลิดเพลินอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  ยอ่มปฏิบติัเพื่อความเบ่ือ

หน่าย  เพื่อคลายกาํหนดั  เพื่อดบัซ่ึงอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  ท่ี

เป็นอนตัตา 

ภิกษุทั้งหลาย  อายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคตเป็นอนตัตา  แมเ้หตุ

และปัจจยัเพื่อความเกิดข้ึนแห่งอายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนัและอนาคตก็เป็น

อนตัตา  อายตนะทั้งหลาย  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้  เห็นอยูอ่ยา่งน้ี  ยอ่มเบ่ือหน่ายแมใ้น

อายตนะทั้งหลายท่ีเป็นอดีต ปัจจุบนั  และอนาคตเม่ือเบ่ือหน่าย  ยอ่มคลายกาํหนดั  เพราะ

คลายกาํหนดัจึงหลุดพน้  เม่ือหลุดพน้แลว้ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่  หลุดพน้แลว้  รู้ชดัวา่  ชาติ

ส้ินแลว้  พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้  กิจท่ีควรทาํ  ทาํเสร็จแลว้  กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอยา่งยิง่

มิไดมี้ 

ทรงแสดงอนตัตาลกัขณสูตร 25

Ó×   คร้ังนั้น  พระผูมี้พระภาครับสั่งกะพระปัญจวคัคียว์า่  

ภิกษุทั้งหลาย  ขนัธ์หา้เป็นอนตัตา  ภิกษุทั้งหลาย  ถา้ขนัธ์หา้น้ีจกัไดเ้ป็นอนตัตาแลว้  ขนัธ์

                                                           
ÓÓ   ข.ุธ.  (ไทย)  ๓๕/๒๕/๓๖.  
ÓÔ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๔๐/๘๖. 
ÓÕ  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๒๔๔/๒๖๑. 
ÓÖ  ม.มู  (ไทย)  ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
Ó×   ว.ิม.  (ไทย)  ๔/๒๑/๒๘-๒๙. 



๒๗ 
 

หา้น้ีไม่พึงเป็นเพื่อเบ่ืออาพาธ  และบุคคล  พึงไดใ้นขนัธ์หา้วา่  ขนัธ์หา้ของเราจงเป็นอยา่ง

น้ีเถิด  ขนัธ์หา้ของเราอยา่ไดเ้ป็นอยา่งนั้นเลย  ภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะขนัธ์หา้ของเราจง

เป็นอยา่งน้ีเถิด  ขนัธ์หา้ของเราอยา่ไดเ้ป็นอยา่งนั้นเลย  ภิกษุทั้งหลาย  ก็เพราะขนัธ์หา้เป็น

อนตัตา  ฉะนั้น  ขนัธ์หา้จึงเป็นไดเ้ป็นอยา่งนั้นเลย  ฉะนั้น   นั้นขนัธ์หา้จึงเป็นไปเพื่อ

อาพาธและบุคคลยอ่มไม่ไดข้นัธ์หา้วา่  ขนัธ์หา้ของเราจงเป็นอยา่งน้ีเถิด  ขนัธ์หา้ของเรา

อยา่ไดเ้ป็นอยา่งนั้นเลย 

สังขารทั้งปวงท่ีปัจจยัปรุงแต่งไม่เท่ียงเป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  พระนิพพานและบญัญติั  

ท่านวนิิจฉยัวา่  เป็นอนตัตา  เม่ือดวงจนัทร์  คือ  พระพุทธเจา้ยงัไม่เกิดข้ึน  เม่ือดวงอาทิตย ์ 

คือ  พระพุทธเจา้ยงัไม่อุทยัข้ึนมา  เพียงแต่ช่ือของสภาพธรรมเหล่านั้น  ก็ยงัไม่มีใครรู้จกั

26

ÓØ  

จากพุทธพจน์น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่  ขนัธ์หา้  เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟันและหนงั  เป็นส่ิงท่ีไม่

อยูใ่นอาํนาจของเรา  ไม่เป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ  เน่ืองจากวา่  หลกัคาํสอนเร่ืองไตรลกัษณ์น้ี  เป็น

หนทางท่ีจะนาํบุคคลธรรมดา  ไปสู่ความเป็นพระอริยะหรือพระอรหนัต ์ เพราะวา่  เม่ือพระองค์

ทรงอาศยัความกรุณาท่ีจะโปรดผูใ้ด  และจะไดผ้ลดว้ยธรรมขอ้ไหน  ก็ทรงทราบวาระจิตของผูน้ั้น

วา่  จะไดด้วงตาเห็นธรรม  คือการเขา้ใจในธรรมท่ีทรงตรัสสอนดว้ยธรรมะขอ้นั้น   “จึงเป็นผูมี้

ปัญญาหลุดพน้ไดดี้คือ  ภิกษุในพระธรรมวนิยัน้ีรู้จดัวา่  ราคะ  โทสะ  และโมหะ  เราละไดเ้ด็ดขาด  

ตดัรากถอนโคน  เหมือนตดัตาลท่ีถูกตดัรากถอนโคนไปแลว้  เหลือแต่ฟ้ืนท่ี  ทาํใหไ้ม่มีเกิดข้ึน

ต่อไปไม่ได”้27

ÓÙ 
 

จากพุทธพจน์บทน้ีเป็นการตรัสใหเ้ห็นลกัษณะจิตของเราท่ีมีความเศร้าหมองเพราะมี

กิเลสคือ  ความโลภ  ความโกรธ  และความหลง  เกิดข้ึนในจิตใจ  แต่จิตใจท่ีมีการฝึกฝน  ระวงั

ไม่ใหกิ้เลสเกิดและทาํจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิอยูเ่สมอ  ใจก็จะมีแต่ความสุขได ้ ดงันั้น  จิตใจก็เป็นท่ีรวม

แห่งรังของเช่ือโรค  คือกิเลส  ถา้มีกิเลสมากๆ  จิตใจก็ มีเช่ือโรคมาก  เหมือนเส้นผม  ถา้มีฝุ่ นมากๆ   

ส่ิงท่ีตามมาก็คือ  เช้ือโรค  เช่น  เช้ือราหรือเช้ือแบคทีเรียบนหนงัศีรษะในบางคร้ังถา้เราปล่อยทิ้งไว้

นานๆ  โดยไม่ยอมทาํความสะอาดหรือดูแลรักษา  เช้ือราหรือเช้ือแบคทีเรียก็อาจจะไปทาํปฏิกิริยาท่ี

รูขมุขน  จนทาํใหเ้กิดผืน่คนัและเกิดการอกัเสบท่ีบริเวณหนงัศีรษะของเราได้   ดงันั้น  จึงทาํใหไ้ด้ มี

พิจารณา ให้เห็นถึง ซ่ึงความจริงของเส้นผม   ขน  เล็บ  ฟันและหนงั วา่  เป็นส่ิงท่ี เป็นทุกขแ์ละ ไม่

สวยงาม 

                                                           
ÓØ  ว.ิป.  (ไทย)  ๘/๒๕๗/๓๔๑. 
ÓÙ  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๔. 



๒๘ 
 

๒.๕  ความสําคัญของมูลกมัมัฏฐาน 

 มูลกมัมฏัฐานทั้ ง  ๕  ประเภทน้ี  กล่าวไดว้า่เป็น แนวทางประพฤติปฏิบติั ธรรมอยา่ง

หน่ึงในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและเป็นองคภ์าวนาสาํหรับฝึกจิตใจของผูบ้วชใหม่ตลอดถึงฝึก

จิตใจของผูป้ฏิบติัธรรม  เพื่อจะทาํใหจิ้ตใจเกิดความสงบ  เป็นสมาธิ  เป็นตน้  ซ่ึงมีความสาํคญั  

ดงัน้ี  คือ 

 ๒.๕.๑.  เป็นอุปกรณ์ในการสอน 

 การใชมู้ลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทน้ี มาเป็นอุ ปกรณ์ในการสอนนาคท่ีจะบวชเป็น

พระภิกษุในพระพุทธศาสนา  พระอุปัชฌายจึ์งจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะนาํเอาเร่ืองมูลกมัมฏัฐานมาสอน

เสมอก่อนจะทาํการบวช  เพราะเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวัของทุกคนและสามารถมองเห็นไดง่้าย  ผม  ขน

เป็นตน้  เพื่อเป็นการซกัฟอกจิตใจของผูจ้ะบวชไดค้ลายจากความลุ่มหลงในผม  ขน  เล็บ  ฟัง  หนงั  

ก่อน  อนัทาํใหไ้ดเ้ขา้ใจถึงขอ้เทจ็จริง  เพื่อจะไม่ลุ่มหลงและจะไดมี้จิตใจปล่อยวางได ้ อนัเป็นบาท

ในการประครองจิตใจใหต้ั้งมัน่อยูก่บัการปฏิบติัธรรมท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ 

 ๒.๕.๒.  เป็นวธีิฝึกจิตใจ 

 มูลกมัมฏัฐาน  ๕  ประเภทน้ีเป็นแนวทางท่ีนาํมาฝึก อบรมจิตใจใหส้งบเป็นสมาธิและ

คลายจากความยดึถือในเร่ืองความสวย  ความงาม   ดว้ยวธีิการบริกรรมบา้ง  และพิจารณาใหเ้ห็น

ตามความเป็นจริงของ ร่างกายบา้ง  เช่น  ฝึกจิตใจดว้ยการบริการองคภ์าวนาวา่  ผมหนอ  ผมหนอ  

ผมหนอ  แบบน้ีอยูต่ลอดเวลา  จนกวา่จิตใจเกิดความสงบเป็นสมาธิ  เม่ือจิตใจท่ีสงบเป็นสมาธิแลว้

ค่อยยกระดบั จิตใจจากการบริกรรมภาวนาเป็นการเจริญวปัิสสนากั มมฏัฐานต่อไปตามลาํดบั  เป็น

การพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงขององคภ์าวนานั้นๆ  เช่น  พิจารณาใหต้ามเป็นจริงของผมวา่  

ผมยอ่มตกอยูภ่ายใตอ้าํนาจของพระไตรลกัษณะ  ๓  ประการคือ   เป็นของไม่เท่ียงแทแ้น่นอน    มี

สภาพเป็นทุกขท์นไดย้าก  ไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริง   ดงันั้น  จึงกล่าววา่  มูลกมัมฏัฐานเป็นแนวทางใน

การฝึกจิตใจใหเ้ห็นความจริง  เพื่อจะไดร้ะวงัจิตไม่ใหต้กเป็นทาสของกิเลสได ้

 ๒.๕.๓.  เป็นวธีิพฒันาปัญญา  

 มูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทน้ีเป็นวธีิพฒันา ปัญญา ของบุคคลใหเ้กิด ข้ึนได้   ใน

เบ้ืองตน้ตอ้งมีการพฒันาก่อน  ดว้ยการพิจารณาใหเ้ห็นตามความเป็นจริงของร่างกายมี  ผม  ขน  

เล็บ  ฟัง  หนงั  วา่ส่ิงเหล่าน้ี  เม่ือใดมีการพิจารณายอ่มเห็นความเทจ็จริงคือ  เป็นส่ิงท่ีไม่สวยงาม   

น่าเกลียด  เช่น  ผมของมนุษยต์ั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั   มีใหเ้ลือกสรรเป็นร้อยเป็นพนัแบบ  บางที

เด๋ียวก็สั้น  บางคร้ังเด๋ียวก็ยาว   ผา่นไปอีกหน่อยเด๋ียวก็หยกิ  ผา่นไปอีกนิดเด๋ียวก็เหยยีด  พอทาํทรง

น้ีเสร็จ   วนัพรุ่งน้ีเด๋ียวก็มีทรงใหม่มาใหเ้ปล่ียนอีกแลว้   และลว้นแต่อยูใ่นกฎของพระไตรลกัษณ์  



๒๙ 
 

คือ  สภาพไม่เท่ียง  เป็นทุกขแ์ละไม่มีตวัตนท่ีแทแ้น่นอน 28

ÓÚ  เม่ือใดท่ีจิตใจ ได้พิจารณาเห็นตาม

ความเป็นจริงดงักล่าวแลว้  ทาํใหจิ้ตใจไม่ลุ่มหลงรู้เท่าทนักบัส่ิงต่างๆ  ได ้ การเขา้ใจและรู้เท่าทนั

ความเป็นจริงเช่นน้ียอ่มทาํใหเ้กิดปัญญามีความเจริญกา้วหนา้คือไม่ตกเป็นทาสของกิเลสได ้ ดงันั้น  

จึงกล่าววา่เร่ืองมูลกมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนาเป็นหลกัธรรมอีกบทหน่ึงท่ีมีความสาํคญัต่อผูท่ี้เขา้

มาบวช  ต่อผูท่ี้เขา้มาศึกษาปฏิบติัธรรมจะตอ้งศึกษาและทาํความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง  เพราะเป็นวธีิท่ีจะ

ให้เขา้ใจถึงความจริงของชีวติ  เม่ือส่ิงเหล่านั้น ไดจ้ากไปจิตใจก็ไม่เป็นทุกข ์ คือ  สามารถทาํใจให้

ปล่อยวางได ้

 

๒.๖  สถานทีเ่พือ่ปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน 

 การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานท่ีถูกตอ้งเป็นประโยชน์  มีความเจริญกา้วหนา้  เหมาะแก่จริต

และทาํใหจิ้ตใจเกิดเป็นสมาธิไดเ้ร็วนั้น  เบ้ืองตน้ควรทราบถึงสถานท่ีท่ีมีคุณและเป็นโทษต่อการ

ปฏิบติัธรรมก่อน  เม่ือทรายดงัน้ี  จึงเลือกสถานท่ีท่ีมีคุณแลว้ลงมือปฏิบติั  จึงจะทาํใหก้ารปฏิบติันั้น

ไดผ้ล 

 ๒.๖.๑  สถานทีอ่นัประกอบด้วยคุณ 

 เป็นสถานท่ีมีความเหมาะสมต่อการท่ีจะประพฤติปฏิบติัแลว้  ก่อใหเ้กิดคุณ คือ ทาํให้

จิตใจของผูป้ฏิบติัธรรมนั้นเกิดสมาธิไดเ้ร็ว  ดงัน้ี 

 ๑)  สถานท่ีท่ีไม่ไกลนกั  คือเป็นท่ีไม่ใกลน้กั  สามารถไปมาสะดวกสบาย  และมีความ

ปลอดภยั 

 ๒)  สถานท่ีท่ีกลางวนัไม่พลุกพล่านดว้ยผูค้น  กลางคืนเงียบสงดัไม่มีเสียงอึกทึก

ครึกโครม 

 ๓)  สถานท่ีท่ีไม่มีเหลือบ  ยงุ  และสัตวเ์ล้ือยขบกดั  ไม่มีลมและแดดรบกวน  

 ๔)  สถานท่ีท่ีไม่ฝืดเคืองดว้ยปัจจยั  ๔  คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะและยาแกไ้ข้  

 ๕)  สถานท่ีท่ีมีภิกษุชั้นเถระ  มีความรู้กวา้งขวาง  ท่องจาํพระพุทธพจน์ไวไ้ดม้ากพอท่ี

ผูป้ฏิบติัสามารถสอบถามขอ้ธรรมต่างๆ  ไดใ้นคราวอนัสมควร  เพื่อบรรเทาความสงสัย 29

ÔÑ 

 ผูมี้ความศรัทธาท่ีจะปฏิบติัธรรมเพื่อใหเ้กิดความสงบมีจิตเป็นสมาธินั้น  ในเบ้ือง

จะตอ้งเลือกสถานท่ีก่อนวา่  ควรเป็นสถานท่ีดีเหมาะแก่การปฏิบติัธรรม  แต่ไม่ถึงกบัสมบูรณ์ร้อย

                                                           
ÓÚ  ส.ํสฬ.  (ไทย)  ๑๘/๑/๑;  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๐/๕๑. 
ÔÑ  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี  ๒๐,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

บริษทั  สหธรรม  จาํกดั, ๒๕๔๕),  หนา้  ๘๖๓. 



๓๐ 
 

เปอร์เซ็นต ์ ถา้ดีเกินไปอาจทาํใหจิ้ตใจผูป้ฏิบติัธรรมติดในความสุขได ้ ดงันั้น  จึงควรเป็นสถานท่ีท่ี

สามารถทาํใหจิ้ตใจผูป้ฏิบติัธรรมเกิดสมาธิไดเ้ร็ว 

 ๒.๖.๒  สถานทีม่ีโทษ  

 พระพรหมคุณาภรณ์  ไดก้ล่าวถึงเสนาสนะท่ีใชเ้ป็นสถานท่ีปฏิบติัธรรมท่ีมีโทษ ๑๘  

ประการ  ดงัน้ี 

 ๑)  สถานท่ีกวา้ง  ใหญ่โต  มากเกินไป  

 ๒)  เป็นสถานท่ีสร้างข้ึนใหม่  

 ๓)  สถานท่ีเก่าแก่  ชาํรุด  ทรุดโทรม  ซ่ึงผูป้ฏิบติัตอ้งปฏิสังขรณ์  ซ่อมแซมดว้ยตนเอง  

 ๔)  สถานท่ีอยูใ่กลท้างหลวง  ซ่ึงจะมีผูค้นมาขอพกัอาศยัอยูด่ว้ย  

 ๕)  สถานท่ีใกลบ้่อนํ้า  หรือมีสระนํ้า  ซ่ึงผูป้ฏิบติัจะตอ้งคอยช้ีบอกใหผู้ป้ระสงคจ์ะเขา้

มาใช ้ วา่อยูท่ี่ไหน 

 ๖)  สถานท่ีท่ีมีใบไมท่ี้ใชรั้บประทานไดน้านาชนิด  ยอ่มมีสตรีเขา้มามาก  ซ่ึงเป็น

อนัตรายแก่กมัมฏัฐาน 

 ๗)  สถานท่ีท่ีก่อไมด้อกนาชนิดแตกบานอยูอ่ยา่งสะพร่ัง  

 ๘)  สถานท่ีใดมีผลนานาชนิด  ท่ีคนทั้งหลายจะพากนัมาขอ  หรือสอยเอาโดยพลการ

เม่ือผูป้ฏิบติัไม่ใหห้รือต่อวา่  จะทาํใหเ้ขาโกรธ  ค่าวา่  และขบัไล่ไม่ใหอ้ยูใ่นท่ีนั้น 

 ๙)  สถานท่ีท่ีมีคนเขา้มามาก  

 ๑๐)  สถานท่ีใกลก้บัตวัเมือง  

 ๑๑)  สถานท่ีใกลก้บัท่ีหาฟืนของชาวบา้น  

 ๑๒)  สถานท่ีท่ีอยูใ่กลน้า  

 ๑๓)  สถานท่ีท่ีมีคนไม่ลงรอยกนั  ทะเลาะกนั  

 ๑๔)  สถานท่ีท่ีอยูใ่กลก้บัท่าเรือ  ซ่ึงจะมีผูโ้ดยสารและพวกโคพากนัมาเบียดเบียน  

 ๑๕)  สถานท่ีท่ีเป็นถ่ินท่ีอยูข่องท่ีไม่เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  

 ๑๖)  สถานท่ีท่ีอยูร่ะหวา่งพรมแดน  ซ่ึงจะเป็นผลใหผู้ป้ฏิบติัถูกสาํคญัผดิวา่เป็นจาร

บุรุษ 

 ๑๗)  สถานท่ีท่ีไม่เป็นท่ีสบาย  มีโจรผูร้้ายและภยัต่างๆ  ชุกชุม  

 ๑๘)  สถานท่ีท่ีไม่มีกลัยาณมิตร  คือ  ไม่มีพระอาจารย ์ หรือท่านผูเ้สมอกบัพระ

อาจารย ์ พระอุปัชฌาย ์ หรือท่านผูเ้สมอกบัพระอุปัชฌาย ์ ซ่ึงเป็นโทษแก่ผูป้ฏิบติัอยา่งใหญ่หลวง30

ÔÒ 

                                                           
ÔÒ  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยตุโต), พุทธธรรม, พิมพค์ร้ังท่ี  ๒๐,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

บริษทั  สหธรรม  จาํกดั, ๒๕๔๕),  หนา้  ๘๕๖. 



๓๑ 
 

 ผูท่ี้หวงัความเจริญกา้วหนา้ในทางประพฤติปฏิบติัธรรม  จึงควรทราบถึงวดัหรือ

สถานท่ีอนัไม่ควรแก่การเจริญภาวนาน้ี  เม่ือไดท้ราบวา่เป็นวดัหรือสถานท่ีท่ีไม่สมควรก็พึงหลีก

เวน้ใหห่้างไกลเสีย  เหมือนพอ่คา้หลีกเวน้ทางอนัมีภยัเฉพาะหนา้  ดงันั้น  ผูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  ก็

เช่นกนัจะตอ้งทราบถึงสถานท่ีควรไม่ควรในการปฏิบติัธรรม  เพื่อใหเ้กิดความเจริญกา้วหนา้และ

เป็นสมาธิ  ควรเลือกวดัสถานท่ีท่ีประกอบดว้ยองคคุ์ณ  ๕  ประการ  และหลีกเวน้วดัสถานท่ีอนัมี

โทษ  ๑๘  ประการนั้นเสีย 

 

๒.๗  เป้าหมายของการปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน 

 การปฏิบติัมูล กมัมฏัฐาน ในพระพุทธศาสนาท่ีทาํ ใหม้ากแลว้ยอ่มมีเป้าหมายท่ีดี และ

เป็นส่ิงอนัหวงัของพุทธศาสนิกชนได ้ คือ 

 ๒.๗.๑  เพือ่ความสุขในปัจจุบัน 

 การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานในพระพุทธศาสนาท่ีทาํใหม้ากแลว้ยอ่มระงบัยงักิเลสได ้ เช่น

ความโลภ  ความโกรธและความหลง  ทั้งหลายใหห้มดส้ินไปจากจิตได ้ ดว้ยการปฏิบติัมูล

กมัมฏัฐาน  ดงันั้น  การปฏิบติัธรรมดว้ยวธีิน้ีจึงทาํใหเ้กิดสุขในปัจจุบนั 

 ๑)  ความบริสุทธ์ิทางกาย   หมายความวา่ผูท่ี้ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานมากแลว้  เจริญมาก

แลว้ยอ่มเป็นกายท่ีควรแก่การงานและประพฤติปฏิบติัความดีใหสู้งยิง่ๆ  ข้ึนไป 

 ๒)  ความบริสุทธ์ิทางวาจา  หมายความวา่  ผูท่ี้ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานมากแลว้  เจริญมาก

แลว้ยอ่มเป็นวาจาท่ีควรแก่การงานและประพฤติปฏิบติัความดีใหสู้งยิง่ๆ  ข้ึนไป   ดงัมีพุทธพจน์

ตรัสไวว้า่  การสาํรวมตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายและใจเป็นการดี  การสาํรวมทวารทั้งปวงเป็นการดี  

ภิกษุผูส้าํรวมทวารทั้งปวงยอ่มพน้จากทุกขท์ั้งปวงได้31

ÔÓ 

 ๓)  ความบริสุทธ์ิทางจิตใจ   หมายความวา่  การตั้งมัน่ในมูลกมัมฏัฐาน  ยอ่มทาํให้

จิตใจบริสุทธ์ิ  ไม่เศร้าหมอง  ไม่ขนุมวั  ไม่สูงส้ิน  เป็นจิตใจท่ีควรแก่การทาํงานและประพฤติ

ปฏิบติัในศีล  สมาธิและปัญญาใหสู้งยิง่ข้ึนไป  ดงัมีพุทธพจน์ตรัสไวว้า่  เม่ือจิตผอ่งใสก็เป็นอนัหวงั

ไดว้า่จะไดไ้ปบงัเกิดในสุคติ32

ÔÔ 

 เน้ือความพุทธพจน์ท่ียกมานั้นทาํใหท้ราบวา่  การรักษาจิตใจใหบ้ริสุทธ์ิมากแลว้ยอ่ม

นาํชีวติตนไปสู่ยงัความสุขทั้งในโลกน้ีและโลกเบ้ืองหนา้  เป้าหมาย ท่ีแทจ้ริง ของการปฏิบติัมูล

กมัมฏัฐานก็เพื่อใหจิ้ตใจไดมี้ท่ียดึถือเอาเป็นอารมณ์กมัมฏัฐานเพื่อจะทาํเป็นสมาธิไดแ้ละนาํเอามูล

                                                                                                                                                                      
 
ÔÓ  ข.ุธ.  (ไทย)  ๒๕/๓๖๐-๓๖๑/๘๐.  
ÔÔ  ม.มู.  (ไทย)  ๑๒/๗๐/๖๓.  



๓๒ 
 

กมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทน้ีมาพิจารณาใหเ้ห็นยงัความไม่เท่ียง  ความเป็นทุกขแ์ละความไม่มีตวัตน

ท่ีแทจ้ริงในร่างกาย  อนัเป็นอุบายคลายออกจากความยดึมัน่ถือมัน่ได ้ จิตท่ีไม่มีความยดึมัน่ใน

ร่างกายเป็นจิตท่ีมีพลงัคือ  ความบริสุทธ์ิแห่งกาย  วาจาและจิตใจยอ่มเกิดข้ึนและทาํใหบ้รรลุถึง

เป้าหมายท่ีตั้งเอาไวไ้ดแ้ก่ความสุข 

 

๒.๘  หลกัธรรมทีเ่กือ้กูลต่อมูลกมัมัฏฐาน 

การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานใหมี้ความเจริญกา้วหนา้  เกิดสมาธิไดเ้ร็ว  จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ี

จะตอ้งมีหลกัธรรมหมวดน้ีเก้ือกลู  เช่น 

 ๒.๘.๑  หมวดธรรมทีท่าํให้มีอุปการมาก33

ÔÕ   

 ๑)  สติ  คือความระลึกไดใ้หมี้ความระลึกก่อนท่ีจะทาํ  ก่อนท่ีจะพดูและคิด  

 การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ไดน้ั้นจะตอ้งมีสติเป็นเคร่ืองกาํกบั

ควบคุมจิตใจใหต้ั้งมัน่อยูเ่ร่ืองของ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงัอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูต่ลอดเวลา  แมบ้าง

เวลาจิตใจอาจคิดไปท่ีอารมณ์อ่ืนๆ  นอกจากมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทนั้น  ก็ใหรี้บดึงจิตมาตั้ง

ไวท่ี้ฐานเดิมคือ  ผม  เป็นตน้  ดงันั้น  สติจึงเป็นคุณธรรมท่ีมีความเก้ือกลูต่อการปฏิบติัมูล

กมัมฏัฐานไดแ้ทจ้ริง 

 ๒)  สัมปชญัญะ  คือความรู้ตวัทัว่พร้อม  หมายความวา่  ใหมี้ความรู้ตวัอยูทุ่กขณะท่ี

ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภท  อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูต่ลอดเวลา  แมบ้างเวลาจิตใจอาจคิดไปท่ี

อารมณ์อ่ืนๆ  นอกจากมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทนั้น  ก็ใหรี้บดึงจิตมาตั้งไวท่ี้ฐานเดิมคือ  ผม  

เป็นตน้  ดงันั้น   คุณธรรมหมวด สัมปชญัญ ะจึงมีความเก้ือกลูต่อการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานมีความ

เจริญกา้วหนา้ 

 หมวดธรรมท่ีทาํใหมี้อุปการมาก  ๒  อยา่งเป็นคุณธรรมท่ีช่วยเก้ือกลูใหก้ารปฏิบติัมูล

กมัมฏัฐานมีความเจริญกา้วหนา้  ดงัจะเห็นวา่จิตของเราเกิดความสงบน่ิงมีอารมณ์อนัเดียวไดน้ั้น  ก็

เพราะมีสติคอยระลึกรู้อยูเ่สมอและสัมปชญัญะคือมีความรู้ตวัทัว่พร้อมเสมอ  เช่น  การบริกรรมคาํ

วา่  เกสา  จิตใจท่ีมีการจดจ่ออยูใ่นคาํวา่  เกสา  นั้นๆ  โดยไม่ปล่อยจิตใจใหไ้ปท่ีอารมณ์อ่ืน  แมจิ้ต

อาจมีการตกจากฐานบริกรรมก็สามารถนาํเอากลบัคืนมาท่ีฐานเดิมได ้  การท่ีรู้วา่จิตตั้งมัน่หรือตก

ไปจากคาํบริกรรมไดน้ั้นเพราะสติและสัมปชญัญะเป็นเคร่ืองคอยควบคุมดูแล  ฉะนั้น  หมวดธรรม

ท่ีทาํใหมี้อุปการมาก  ๒  อยา่ง  จึงเป็นคุณธรรมท่ีช่วยเก้ือกลูใหมู้ลกมัมฏัฐานมีความเจริญกา้วหนา้

ไดจ้ริง 

  

                                                           
ÔÕ  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๕๒/๓๖๙.  



๓๓ 
 

 

 ๒.๘. ๒  หมวดธรรมอทิธิบาท34

ÔÖ  คือคุณธรรมท่ีทาํใหส้าํเร็จไดต้ามท่ีตอ้งการ  ๔  อยา่ง  

คือ 

 ๑)  ฉนัทะ  คือพอใจในส่ิงตนท่ีมี  ยนิดีท่ีในส่ิงท่ีตนได ้ แมจ้ะประกอบกิจการงานใดๆ  

ก็มีความเตม็ใจ  แต่ในงานวจิยัน้ี  หมายถึงความพอใจในการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทน้ี  

เช่น  ผม  เป็นตน้  แมจ้ะเป็นวธีิปฏิบติัท่ีมีความยากลาํบากหรือง่ายก็มีใจท่ีจะทาํเสมอ  โดยไม่คิดวา่

จะยากหรือจะเจอกบัปัญหาก็ไม่ยอ่มทอ้ถอย   ดงันั้น  คุณธรรมหมวดฉนัทะจึงมีความเก้ือกลูต่อการ

ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน 

 ๒)  วริิยะ  คือมีความเพียรพยายาม  ไม่ยอ่ทอ้ท่ีประพฤติปฏิบติัในกิจการงานนั้น  เช่น  

การประพฤติปฏิบติั มูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทขอ้ใดขอ้หน่ึงคือ เพียรกาํหนดรู้  เพียรละอารมณ์

ท่ีมากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจ  ท่ีทาํใหจิ้ตใจไขวเขวจากกมัมฏัฐานนั้นๆ  ระหวา่งท่ี

ปฏิบติัธรรมนั้น แม้จะยากลาํบาก  หรือเหน็ดเหน่ือยก็ไม่ยอ่มทิ้งหรือละความเพียร ในการกาํหนด

รู้ตวัอยูใ่นเร่ืองของ  ผม  ขน  เล็บ  ฟันและหนงัตลอดเวลา 

 ๓)  จิตตะ  คือมีฝักใฝ่ในเร่ืองท่ีทาํ  หมายความวา่เอาจิตตั้งมัน่อยู่ มูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  

ประเภท  มี  ผม  เป็นตน้  หรือเลือกเอาอยา่งใดอยา่งหน่ึงนั้นมากาํหนดยดึถือเป็นอารมณ์ของการ

ปฏิบติัสมถหรือเจริญวปัิสสนา   โดยไม่ทอดทิ้งจน กวา่จะหยดุการปฏิบติัธรรม  จึงกาํหนดจิตออก

จากฐานคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟันและหนงั  นั้น 

 ๔)  วมิงัสา  คือความคิดไตรตรองพิจารณาถึงเหตุผลตลอดจนปัญหาท่ีเกิดข้ึนวา่มี

แนวทางปฏิบติัอยา่งไร และแกไ้ขดว้ยวธีิใด  ในงานวจิยัน้ี  ไดห้มายถึงคิดไตรตรองพิจารณาถึง

เหตุผลของการเกิดดบัของมูลกมัมฏัฐานท่ีมีลกัษณะตามความเป็นจริง  เช่น  ความไม่เท่ียง  เป็นตน้ 

 ดงันั้น  การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานท่ีมีจิตเป็นสมาธิได ้ จึงตอ้งอาศยัคุณธรรมทั้งส่ี ขอ้น้ีจะ

ช่วยเก้ือกลูและเป็นกาํลงัสนบัสนุนใหจิ้ตใจของผูป้ฏิบติัธรรมใหผ้า่นพน้จากอุปสรร คได ้ มีความ

เจริญกา้วหนา้  และใหป้ระสบผลสาํเร็จในส่ิงท่ีตอ้งการ  มีจิตใจตั้งมัน่เป็นสมาธิและสามารถท่ี

ยกระดบัจิตใจข้ึนไปสู่การปฏิบติัขั้นสูง  คือวปัิสสนากั มมฏัฐาน  ฉะนั้น  จึงกล่าวไดว้า่หมวดธรรม

อิทธิบาท  ๔  เป็นกาํลงัเก้ือกลูใหก้ารปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานมีความเจริญกา้วหนา้อีกหมวดธรรมหน่ึง 

 ๒.๘.๓  หมวดธรรมสัมมัปธาน35

Ô×    ความเพียรชอบ  ๔  อยา่ง  คือ 

 ๑)  สังวรปธาน  เพียรระวงัหรือเพียรปิดกั้น  คือเพียรระวงัยบัย ั้งบาปกุศลธรรมท่ียงัไม่

เกิด  มิใหเ้กิดข้ึน   หมายถึงในขณะท่ีปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทขอ้ใดขอ้หน่ึงนั้น  จิตใจก็

                                                           
ÔÖ  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๑๐/๘๐.  

Ô×  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕.  



๓๔ 
 

คอยระวงับาปทั้งปวงอยูเ่สมอ  แมมี้อารมณ์อ่ืนนอกจากมูลกมัมฏัฐานใหรี้บกาํหนดรู้และละโดยเร็ว

แลว้เอาจิตมากาํหนดรู้ในฐานเดิมคือ  ผม  เป็นตน้ 

 ๒)  ปหานปธาน  เพียรละหรือเพียรกาํจดั  คือ ในขณะท่ีปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานก็มีความ

เพียรละบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนนั้น 

 ๓)  ภาวนาปธาน  เพียรเจริญหรือเพียรก่อใหเ้กิด  คือเพียรทาํกุศลธรรมท่ียงัไม่เกิด  ให้

เกิดมีข้ึน  หมายความวา่  จิตใจท่ียงัไม่เกิดเป็นสมาธิหรือจิตใจมีความฟุ้งซ่านก็พยามกาํหนดรู้และ

ระลึกรู้อยูใ่นฐานของ  ผม  ขน  เล็บ  ฟันและหนงัอยูเ่สมอ 

 ๔)  อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษา  คือ  เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และ

ใหเ้จริญยิง่ข้ึนไปจนไพบูลย ์ หมายความวา่เม่ือเอาจิตใจมากาํหนดรู้ในเร่ืองมูลกมัมฏัฐานก็ทาํจิตใจ

ใหย้ดึอยูใ่นส่ิงนั้นโดยไม่ปล่อยจิตออกไปท่ีอ่ืน 

 ความเพียรชอบทั้ง  ๔  อยา่งน้ีถือไดว้า่เป็นเช่ือในการท่ีเติมพลงัใหจิ้ตใจแก่ผูป้ฏิบติัมูล

กมัมฏัฐานใหมี้มีจิตใจไม่ยอ่ท่อต่ออุปสรรค  มีจิตใจหนกัแน่นเ ขม้แขง็เสมอตน้เสมอปลายและไม่

ยอมแพแ้ก่พญามาร  จึงกล่าวไดว้า่ความเพียรชอบ  ๔  อยา่งน้ีเป็น คุณธรรมท่ีมีความเก้ือกลูต่อการ

ปฏิบติัธรรมและเป็นหวัใจในการทาํใหก้ารปฏิบติัมูลกรรมฐานมีความเจริญ 

๒.๘.๔  หมวดธรรมพละ36

ÔØ  คือความเป็นใหญ่ในหน้าทีข่องตน  ๕  อย่าง  คือ 

 ๑)  สัทธา  คือ  ความเช่ือ  หมายความวา่  ทาํใหมี้ความเช่ือต่อ การปฏิบติัธรรมตามแนว

มูลกมัมฏัฐานนั้น  เป็นแนวทางท่ี ทาํให้จิตใจเป็นสมาธิได้   และทาํใหจิ้ตใจไดรู้้ถึงความจริง ของเรา

ร่างกายท่ีลกัษณะเป็นของไม่น่ารัก  และเป็นทุกข ์ ไม่เท่ียง  ไม่มีตวัตน  ยิง่กวา่นั้นยงัทาํจิตใจได้

คลายออกจากความยดึมัน่ถือมนัในความสวยงานของผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ได ้

๒)  วริิยะ  คือความเพียร  หมายความวา่  มีความเพียรต่อการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานเสมอ 

๓)  สติ  คือความระลึกได้   หมายความวา่  มีสติระลึกรู้ในการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานอยู่

ตลอดเวลา 

๔)  สมาธิ  คือความตั้งจิตมัน่  หมายความวา่  มีจิตตั้งมัน่อยูต่่อการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน

ขอ้ใดขอ้หน่ึง  โดยไม่ปล่อยจิตใจใหไ้ปยดึอารมณ์อ่ืนนอกจากเร่ืองมูลกมัมฏัฐานเท่านั้น 

๑) ปัญญา  ความรู้ทัว่ชดั  คือความรอบรู้ในเร่ืองมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทอยา่งใด

อยา่งหน่ึง   หมายความวา่  ในขณะท่ีปฏิบติั มูลกมัมฏัฐาน อยูน่ั้น  ปัญญาจะตอ้งกาํกบัจิตใจใหรู้้เท่า

ทนัอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น  เช่น  ตาเห็นรู้  ก็ใหรู้้เพียงแค่เห็นเท่านั้น  โดยไม่ปล่อยใจใหไ้ปลุ่ม

หลงกบัการเห็น  ดงัมีคาํกล่าววา่  เห็นก็สักแต่วา่เห็น  ไม่ใหใ้จไปยนิดียนิร้ายกบัส่ิงท่ีเห็นนั้น  การท่ี

                                                           
ÔØ  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๗๐๕-๗๑๖/๓๖๙.  



๓๕ 
 

กาํหนดรู้เท่าทนัส่ิงท่ีมากระทบเช่นน้ีก็จะทาํใหก้ารปฏิบติัธรรมขอ งเรานั้นเอาชนะอารมณ์ท่ีมาเยา้

ยวนจิตใจได ้  

๒) การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานในเบ้ืองตน้ยอ้มมีความเช่ือ  ความเพียร  มีสติ  มีจิตใจตั้ง

มัน่และมีปัญญาคือรอบรู้ในเร่ืองมูลกรรมฐาน  จึงทาํใหก้ารปฏิบติัเกิดสมาธิและเกิดปัญญารู้แจง้

แทงตลออจนสามารถทาํจิตใจ  ใหป้ล่อยวางในเร่ืองรูปร่างต่างๆ  ได ้ ฉะนั้น  จึงกล่าวไดว้า่หมวด

ธรรมพละ  ๕  อยา่งน้ี  เป็นเคร่ืองมือช่วยเก้ือกลูใหก้ารปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานมีความสาํเร็จ 

 ๒.๘.๕  หมวดธรรมโพชฌงค์37

ÔÙ  ๗  ธรรมทีเ่ป็นองค์แห่งการตรัสรู้ 

 ๑)  สติ  คือ ความระลึกได ้ สาํนึกพร้อมอยู ่ ใจอยูก่บักิจ  จิตอยูก่บัเร่ืองมูลกมัมฏัฐาน 

 ๒)  ธมัมวจิยะ  คือความเฟ้นธรรม  ความสอดส่องสืบคน้ในเร่ืองมูลกมัมฏัฐาน 

 ๓)  วริิยะ  คือความเพียร  เป็นความเพียรระลึกรู้ต่อเร่ืองมูลกมัมฏัฐาน  โดยมีจิตจดจ่อ

อยูก่บัฐานทั้งประเภทนั้นตลอดเวลา 

 ๔)  ปีติ  คือความอ่ิมใจ   มีอ่ิมใจท่ีเกิดจากการไดป้ฏิบติัเร่ืองมูลกมัมฏัฐานแบบสมถ

หรือวปัิสสนา 

 ๕)  ปัสสัทธิ  คือความสงบกายสงบใจอนัเน่ืองจากไดล้งมือปฏิบติัธรรมตามแนวของ

มูลกมัมฏัฐานทั้งแบบสมถและวปัิสสนา 

 ๖)  สมาธิ  คือความมีใจตั้งมัน่  จิตแน่วในอารมณ์เดียว  เช่น  ผม  ขน  เป็นตน้ 

 ๗)  อุเบกขา  คือความมีใจเป็นกลางเพรา ะเห็นตามเป็นจริง   หมายความวา่ในขณะท่ี

ลงมือปฏิบติัธรรมอยูจ่ะมีอารมณ์ดี  ไม่ดีหรือเฉยๆ  เกิดข้ึนก็มีจิตใจไม่แสดงอาการข้ึนๆ  ลงๆ  ทาํ

จิตใจเป็นกลาง  ไม่วิง่ไปตามอารมณ์นั้น 

 คุณธรรมทั้ง  ๗  ประการน้ีเป็นองคธ์รรมแห่งความตรัสรู้ของพระพุทธเจา้  เม่ือสมยัท่ี

พระพุทธองคไ์ดท้รงบาํเพญ็ความเพียร  ดว้ยการท่ีพระพุทธทรงยดึเอาหลกัธรรมทั้ง  ๗  มาเป็น

แนวทางในการประพฤติปฏิบติัธรรม  จึงทาํใหพ้ระพุทธองคไ์ดต้รัสรู้เป็นพระพุทธเจา้และเป็น

เจา้ของพุทธศาสนาจนทุกวนัน้ี  ดงันั้น  คุณธรรมทั้ง  ๗  ประการจึงเป็นเคร่ืองมือทาํให้ มีความ

เก้ือกลูต่อการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานใหเ้กิดผลตามท่ีตอ้งการได ้

 

 

 

 

 

                                                           
ÔÙ  ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๑๕๑/๑๑๒.  



๓๖ 
 

 ๒.๘.๖  หมวดธรรมอริยมรรคมีองค์  ๘ 

 หลกัธรรมท่ีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จ  รู้ตามความจริงขั้นปรมตัถสัจจะ  ในมูลกมัมฏัฐาน  

ไดแ้ก่มรรคมีองค ์ ๘  คือ 

๑)  สัมมาทฏิฐิ38

ÔÚ  ความเห็นชอบ  ไดแ้ก่  ความเห็นท่ีเกิดจากปัญญา  คือ  ความรู้แจง้ใน

เร่ืองมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภทนั้นวา่  แต่ละประเภทลว้นเป็นส่ิงท่ีไม่น่ารัก  หาความสวยงามไม่

มี  และแต่ละอยา่งมีความแปรปรวนคือ  ไม่เท่ียง  เป็นทุกข ์ ไม่มีตวัตนท่ีแทแ้น่จริง 

๒)  สัมมาสังกปัปะ   ความดาํริชอบ  หมายถึง  การดาํริ ในต่อเร่ืองมูลกมัมฏัฐานทั้ง   ๕

ประเภทนั้นอยา่งใดอยา่งหน่ึง  คือ 

(๑)  ดาํริตริตรองหาหนทางออกจากความสวยงามในเร่ือง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  และหนงั  

ท่ีเป็นกิเลสกาม  คือ  ความเศร้าหมองใจ ความรักใคร่  ก่อใหเ้กิดทุกขแ์ละวตัถุกาม  ไดแ้ก่ รูป  เสียง  

กล่ิน  รส  สัมผสัและธรรมารมณ์ 

(๒)  ดาํริในการท่ีจะ ยกจิตใจใหพ้น้จากความยดึมัน่ถือในรูปร่างกายท่ีเป็นส่ิงปฏิกลู

นั้นๆ  ได ้

๓)  สัมมาวาจา 39

ÕÑ  คือ  การเจรจาชอบ  รู้จกัเจรจาดว้ยถอ้ยคาํไพเราะ  คือ  บริกรรม

ภาวนาในกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ขอ้อยา่งใดอยา่งหน่ึงเนืองๆ  

๔)  สัมมากมัมันตะ40

ÕÒ  การงานชอบ  คือ  เลือกประกอบการงานบริสุทธ์ิ  โดยยดึเอามูล

กมัมฏัฐานมาเป็นกุศโลบายในการปฏิบติัธรรม  จนทาํใหมี้จิตใจเป็นสมาธิและคลาดออกจากความ

ยดึมัน่ในรูปร่างกายได ้ แมส่ิ้งเหล่าน้ีไดสู้ญเสียไปก็ไม่เป็นทุกข ์ 

๕)  สัมมาอาชีวะ 41

ÕÓ  การเล้ียงชีพชอบ  คือ  การเลียงชีวติชอบ  คือ  เล้ียงชีวติโดยชอบ

ธรรม  หมายถึง  การประกอบอาชีพในทางสุจริต  โดยงดเวน้การประกอบอาชีพท่ีผดิ  (มิจฉา

วณิชชา)  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี 

(๑)  คา้ขายเคร่ืองประหารเพื่อทาํร้ายร่างกาย  เช่น  ปืน  ระเบิด  มีด  อาวธุต่าง 

(๒)  คา้ขายมนุษย ์

(๓)  คา้ขายสัตวส์าํหรับฆ่าเป็นอาหาร 

(๔)  คา้ขายนํ้าเมา  หรือส่ิงเสพติดทุกชนิด 

(๕)  คา้ขายยาพิษ 

                                                           
ÔÚ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
ÕÑ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
ÕÒ  เร่ืองเดียวกนั. 
ÕÓ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 



๓๗ 
 

๖)  สัมมาวายามะ 42

ÕÔ  ความเพียรพยายามชอบ  คือ  มีความเพียรพยายามในส่ิงท่ีถูกท่ี

ควร  หมายถึง  ความพยายามทาํในส่ิงท่ี เป็นมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภท   คือ   ผม  ขน  เล็บ  ฟัน

และหนงั  ดว้ยเพียรใหจิ้ตใจระลกัรู้อยูใ่นกมัมฏัฐานทั้งหา้เป็นอารมณ์เสมอ  

๗)  สัมมาสติ  43

ÕÕ การตั้งสติรอบคอบหรือมีสติรอบคอบ อยูก่บัมูลกมัมฏัฐานคือ   ผม  

ขน  เล็บ  ฟันและหนงั   ดว้ยจิต ระลึก รู้เท่าทนักบัการเกิดดบัและ ทาํจิตใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิจาก

ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เพื่อจะไม่ไดเ้ป็นทุกขก์บัมนั 

๘)  สัมมาสมาธิ44

ÕÖ  การตั้งใจไวช้อบ  คือ  ทาํใจเร่ืองมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ประเภท   คือ   

ผม  ขน  เล็บ  ฟันและหนงั  โดยให้มีอารมณ์เป็นหน่ึง  ไม่หว ัน่ไหว  ไม่ฟุ้งซ่าน  มีจิตตั้งมัน่อยูก่บั

เร่ือง  ผม  ขน  เป็นตน้ 

การปฏิบติัตามแนวทางของมรรคมีองคแ์ปด  ซ่ึงเป็น วธีิการปฏิบติัเพื่อกาํจดัมลทิน ได้

การปฏิบติัเร่ืองของมูลกมัมฏัฐานก็เช่นกนัจะตอ้งอาศยัองคธ์รรมแปดประการน้ีมาเป็นเคร่ืองเก้ือกลู

ใหก้ารปฏิบติัธรรมนั้นมีความเจริญกา้วหนา้ได ้ จนถึงท่ีสุดคือการไดบ้รรลุมรรคผลนิพพาน 

 

๒.๙  อุปสรรคของการปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน 

 การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานท่ีเกิดผลเนินชา้และไม่มีความเจริญกา้วหนา้  จิตใจไม่เกิดสมาธิ  

และหาความสงบแห่งจิตใจไดย้ากนั้นเน่ืองจากมีอุปสรร คมากีดกั้นจิตใจไม่ใหไ้ดบ้รรลุซ่ึงคุณความ

ดี  ไดแ้ก่ส่ิงเหล่าน้ีคือ 

๒.๙.๑  นิวรณ์45

Õ×    

 ส่ิงท่ีเขา้มาขดัขวางจิตใจไม่บรรลุคุณความดี  หมายความวา่เป็นกิเลสท่ีเขา้ครอบงาํ

จิตใจของเราใหเ้กิดความเศร้าหมอง  มื ดมน  วุน่วายและกั้นจิตใจไม่ใหบ้รรลุคุณความดีทั้งหลาย  

หรือขดัขวางไม่ใหเ้ราประสบความสาํเร็จ  ดงัน้ี 

 (๑)  กามฉนัทะ  ความรักใคร่ในทางกาม  หมายถึงความรักใคร่ในทางกามคุณ ๕  อนั

ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  และสัมผสัทางกามอนัน่ารักใคร่  ถูกใจ  พอใจในเพศตรงขา้ม  เม่ือ

เกิดข้ึนในจิตของเราแลว้ยอ่มทาํใหจิ้ตใจวุน่วาย  เดือดร้อนและทาํใหจิ้ตใจมื ดมนและยากท่ีจะมา

ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  อยา่งน้ีใหมี้ความกา้วหนา้ได ้

                                                           
ÕÔ  เร่ืองเดียวกนั. 
ÕÕ  เร่ืองเดียวกนั. 
ÕÖ  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๙๐/๒๒๔. 
Õ×  องฺ.ป�ฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๕๑/๗๒.  



๓๘ 
 

 (๒)  พยาบาท  ความคิดปองร้าย  ความอาฆาต  หมายถึงจิตใจท่ีคิดร้ายต่อบุคคลอ่ืน  คด

ผกูอาฆาตผกูเวรกบัผูอ่ื้นโดยไม่มีวนัจบส้ิน  การผกูพยาบาทนั้น  เหมือนกบัการผกูเชือกท่ีมีเง่ือน

เป็นส่วนการจองเวรเหมือนการผกูเชือกท่ีมีเง่ือนตาย  คือแกย้าก  เม่ือนิวรณ์ขอ้น้ีเกิดข้ึนกบัเรา  จึง

จาํเป็นตอ้งทาํลายเสียจิตใจจึงจะปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานได ้

 (๓)  ถีนมิทธะ  ความทอ้แทแ้ละความง่วงซึม  หมายถึงจิตใจท่ีถูกนิวรณ์ขอ้ท่ี ๓ เขา้

ครอบงาํ  ทาํใหเ้กิดการทอ้แทห้ดหู่  หมดความสบายใจจิตใจไม่เบิกบานไม่เป็นสมาธิ และยากท่ีจะ

มาปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  อยา่งน้ีใหมี้ความกา้วหนา้ได ้

 (๔)  อุทธจัจกุกกุจจะ  ความฟุ้งซ่านและความรําคาญใจ  หมายถึงจิตใจเกิดความเร้า

ร้อน  วุน่วาย  ไม่น่ิง  ไม่หยดุอยูก่บัท่ี  อนัเน่ืองจากถูกนิวรณ์ขอ้ท่ี  ๔  เขา้ครอบงาํ จึงทาํใหมี้ความต่อ

การท่ีจะมาปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  อยา่งน้ีใหมี้ความกา้วหนา้ได ้

 (๕)  วจิิกิจฉา  ความสงสัยลงัเลใจในหลกัธรรม  ไม่อาจตดัสินใจในการปฏิบติัได ้ 

หมายถึงเกิดความสงสัยในหลกัการท่ีครูอาจารยส์อนสมาธินั้นแบบน้ีถูกหรือผดิ  ทาํแลว้เกิดผล

อยา่งไร  เป็นบุญหรือบาป  เป็นตน้  เม่ือมีความสงสัยดงักล่าวน้ีทาํใหจิ้ตใจไม่น่ิงอยูก่บัท่ี  มีจิตใจไม่

เป็นสมาธิ  การปฏิบติัธรรมไม่มีความเจริญกา้วหนา้เพราะถูกนิวรณ์ขอ้ท่ี ๕  เขา้ครอบงาํ จึงทาํให้

เป็นยากท่ีจะมาปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  อยา่งน้ีใหมี้ความกา้วหนา้ได ้

 การปฏิบติัมูลกมัมฏัฐานท่ีเนินชา้ไม่ค่อยเกิดผล  ไม่มีความเจริญกา้วหนา้  ก็เน่ืองจาก

จิตใจถูกนิวรณ์ครอบงาํ  จึงทาํใหก้ารปฏิบติั ธรรม ไม่ไดผ้ล  ไม่เป็นสมาธิ  ผูท่ี้หวงัความ

เจริญกา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรมจะตอ้งรู้ถึงนิวรณ์ทั้ง  ๕  เหมือนกบัหมอท่ีรักษาโรคต่างๆ  ถา้รู้

ตน้เหตุของโรคแลว้  ก็จะป้องกนัโรคนั้นได ้ เช่นคนท่ีเป็นโรคตบัแขง็  ก็รู้ถึงสาเหตุวา่ชอบด่ืมสุรา

จดั  จึงจะกาํจดัไดด้งัมีพุทธพจน์ตรัสถึงสาเหตุเกิดนิวรณ์ไวว้า่  ๕  ประการ  คือ 

 ๑)  สุภนิมิต  ความรักสวยรักงาม  เป็นเหตุเกิดกามฉนัท์  

 ๒)  ปฏิฆนิมิต  การกระทบกระทัง่จิตใจ  เป็นเหตุเกิดพยาบาท  

 ๓)  อรติ  ความไม่พอใจ  ตนัติ  ความเกียจคร้าน  วชินัภิกา  ความอ่อนเพลีย  ภตัต

สัมมทร  การเมาอาหาร  เจตโสสีนตัตงั  การท่ีจิตหดหู่  ทั้ง  ๕  ประการน้ีเป็นเหตุเกิดถีนมิทธะ 

 ๔)  เจตโส  อวปูสมะ  การท่ีใจไม่สงบเป็นเหตุเกิดอุทธจัจกุกจจะ  

 ๕)  อโยนิโสมนสิการ  การไม่ทาํใจโดยแยบคาย  เป็นเหตุเกิดวจิิกิจฉา 46

ÕØ 

 การเกิดนิวรณ์แต่ละขอ้นั้นจะเห็นวา่ทาํใหมี้ความระทมทุกข ์ มีความวุน่วานจิตใจ  

เพราะถูกนิวรณ์ขอ้ใด  ขอ้หน่ึงครอบงาํจิตใจ  นิวรณ์ทั้ง   ๕  ประการจะเกิดข้ึนในจิตใจพร้อมกนั

ไม่ได ้ จะเกิดข้ึนคร้ังละอยา่งเท่านั้น  เช่น  เม่ือเกิดกามฉนัทเ์กิดข้ึน  อีก  ๕  อยา่งนั้นจะยงัไม่เกิดข้ึน

                                                           
  ÕØ  ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๓๕๘-๓๖๒/๙๔-๙๕.  



๓๙ 
 

ต่อเม่ือกา มฉนัทไ์ดด้ับลง  คือจะเกิดข้ึนอยา่งละสภาวะของจิตใจท่ีมีส่ิงมากระทบทางตา  หู  จมูก  

ล้ิน  กายและใจ 

 สาเหตุทีส่ามารถทาํให้นิวรณ์ดับได้มีลกัษณะ  ๕  ปราการ  คือ 

 (๑)  อสุภนิมิต  การกาํหนดวา่ไม่งาม  เป็นเหตุใหก้ามฉนัทด์บั 

 (๒)  เมตตาเจโตวมุิตติ  การท่ีจิตมีเมตตา  เป็นเหตุใหพ้ยาบาทดบั 

 (๓)  วริิยะ  ความเพียร  เป็นเหตุใหถี้นมิทธะดบั 

 (๔)  เจตโส  วปูสมะ  การสงบใจเป็นเหตุใหอุ้ทธจัจกุกกุจจะดบั 

 (๕)  โยนิโสมนสิการ  การกระทาํไวใ้นใจโดยแยบคายเป็นเหตุใหว้จิิกิจฉาดบั47

ÕÙ 

 เม่ือนิวรณ์เกิดข้ึนในจิตใจผูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  จึงจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งกาํจดันิวรณ์

นั้นใหด้บัลง  ดว้ยการใชห้ลกัธรรมในการดบันิวรณ์แต่ละขอ้  ดงัมีขอ้กาํจดัตามท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้

นั้น  

 ๒.๙.๒  นิมิต48

ÕÚ   

 เป็นเคร่ืองหมายท่ีนาํมาใชใ้นเวลาทาํปฏิบติัธรรมสาํหรับใหจิ้ตใจยดึเป็นอารมณ์แลว้

พิจารณาจนติดตาติดใจ  ภาพท่ีเห็นในจิตใจเป็นตวัแทนของส่ิงท่ีใชเ้ป็นอารมณ์กรรมฐาน  เรียกวา่  

นิมิตมี  ๓  อยา่ง  คือ 

 (๑)  บริกรรมนิมิต  คือเคร่ืองหมายสาํหรับกาํหนดเป็นอารมณ์หรือสาํหรับบริกรรม  

เช่น  อนุสสติ  กสิณ  อสุภะ 

 (๒)  อุคคหนิมิต  คือเคร่ืองหมายท่ีกาํหนด ไดแ้ก่อารมณ์ท่ีเจนตาเจนใจ  หลงัจากท่ีได้

เพง่พิจารณาบริกรรมนิมิต  เช่น  เพง่กสิณแลว้  แมห้ลบัตาอยูก่็สามารถเห็นนิมิตนั้นไดช้ดัเจน

เหมือนลืมตาเห็น  เรียกวา่  นิมิตติดตา 

 (๓)  ปฏิภาคนิมิต  คือเคร่ืองหมายเทียบเคียงหรืออารมณ์ท่ีมีความเทียบเคียง  เกิดจาก

อุคหนิมิตท่ีเจนตาเจนใจใสบริสุทธ์ิและสามารถยอ่หรือขยายส่วนแห่งนิมิตนั้นไดต้ามท่ีตอ้งการ 

 นิมิตท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวางการปฏิบติัธรรมนั้น  หมายถึงภาพท่ีเห็นในใจ  เช่น  ท่ีตน

ไปพบเห็นไวเ้ป็นความทรงจาํเก่าๆ  ผดุข้ึนมาในจิตใจ  เป็นภาพนิมิตท่ีสวยงาม  ถูกใจ  พอใจ  ซ่ึง

ชวนใหจิ้ตใจเกิดความเพลิดเพลินติดใจ  จิตใจท่ีติดอยูก่บัส่ิงเหล่านั้น  ยอ่มทาํใหจิ้ตใจเกิดความ

ไขวเ้ขวไม่เป็นสมาธิ  หรือตรงกนัขา้ม  ถา้ภาพท่ีเห็นนั้นเป็นภาพท่ีไม่สวยงาม  เป็นภาพผสีางมา

หลอก  ก็ทาํใหต้กใจ  ดว้ยคิดวา่เป็นจริง  ถา้ร้ายแรงก็อาจทาํใหเ้สียจริตได ้ ดงันั้น  จึงทาํใหท้ราบวา่  

ภาพนิมิตท่ีสวยงาม  ถูกใจ  ไม่ถูกใจ  ทั้งดี  และไม่ดีนั้น  ลว้นแต่เป็นอุปสรรคขดัขวางการปฏิบติั  

                                                           
ÕÙ  เร่ืองเดียวกนั. 
ÕÚ  วสุิทธิ.  ๑/๑๕๖.  



๔๐ 
 

เพื่อเป็นการกาํจดันิมิตท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวางการปฏิบติั  คือจะตอ้งมีสติรู้เท่าทนัภาพนิมิตเหล่านั้น  

โดยคิดวา่มนัเป็นแค่ภาพหลอกตา  แลว้กลบัมากาํหนดอารมณ์กรรมฐานใหม่ดว้ยบทภาวนาวา่  

เกสา  โลมา  นขา  ทนัตา  ตโจ  อยูอ่ยา่งน้ีตลอดเวลาและในขณะท่ีบริกรรมภาวนาอยูใ่หใ้ชปั้ญญา

พิจารณาควบคู่ไป 

 ๒.๙.๓  ความไขว้เขวทางด้านความคิดและด้านการปฏิบัติ  

 อาจเน่ืองมาจากการฝึกจิตเป็นเร่ืองท่ีมีความละเอียดอ่อนและทาํไดย้าก  เช่น  ในขณะท่ี

ปฏิบติัอยูน่ั้นอาจมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเกิดข้ึนในจิตใจของเรา  แลว้เขา้ใจวา่น้ีเป็นส่ิงถูกตอ้ง  

แต่เป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งจึงทาํใหมี้ความไขวเ้ขวทางดา้นความคิด  เม่ือความคิดไขวเ้ขวการปฏิบติัก็

ยอ่มมีการไขวเ้ขวเหมือนกนั  เร่ืองการไขวเ้ขวทางดา้นความคิดและการปฏิบติั  ดงัในสมยัพุทธกาล  

พระพุทธองคไ์ดป้ระทบัอยูป่่ามหาวนั  ใกลก้รุงเวสาลี  พระองคไ์ดท้รงพรรณนาคุณการเจริญอสุภ

ภาวนา  คือ  การพิจารณาเห็นร่างกายเป็นของไม่งาม  แลว้ตรัสแก่ภิกษุวา่  พระองคจ์กัหลีกเร้นไป

อยูป่่าลาํพงัพระองคส์ักคร่ึงเดือด  อยา่ใหผู้อ่ื้นเขา้เฝ้า  นอกจากภิกษุผูน้าํอาหารไปถวายเพียงผูเ้ดียว 

 ภิกษุเหล่านั้นไดเ้จริญอสุภภาวนาแลว้พากนัเกลียดชงัร่างกายของตน  จึงพากนัฆ่าตวั

ตาย  ใหค้นอ่ืนฆ่าบา้ง  วนัละหน่ึงรูป  สองรูป  สามรูป  ส่ีรูป  หา้รูป  จนถึงหกสิบรูป  เม่ือควบคร่ึง

เดือนแลว้  พระพุทธองคก์ลบัจากท่ีหลีกเร้นเห็นพระภิกษุบางตา  จึงไดท้รงตรัสถามกบัพระอานนท ์ 

จึงไดทู้ลทราบถึงสาเหตุ  พระองคก์็ไดเ้รียกภิกษุสงฆ ์ ทรงแสดงอานาปนสติกถาแก่ภิกษุเหล่านั้น  

แลว้ทรงปรารภเร่ืองการฆ่าตวัตายของภิกษุ  และใหผู้อ่ื้นฆ่าตน  และไดท้รงติเตือนพร้อมกบัไดท้รง

บญัญติัสิกขาบท  หา้มภิกษุฆ่ามนุษยห์รือใชค้นอ่ืนฆ่า  ทรงปรับอาบติัปาราชิก  คือขาดจากความ

เป็นภิกษุแก่ผูล่้วงละเมิด49

ÖÑ 

 ภิกษุท่ีมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนดา้นความคิดและการปฏิบติั  ก็เน่ืองดว้ยยงัเป็นผูมี้

กิเลสอยู ่ ยงัไม่ไดบ้รรลุมรรคผลนิพพาน  จึงทาํใหเ้ขา้ใจผดิได ้ ส่วนภิกษุท่ีเป็นอรหนัตแ์ลว้ยอ่มไม่

มีความเขา้ใจท่ีผดิ  เพราะวา่เป็นมีสัมมาทิฏฐิ  คือ  เป็นผูมี้ความคิดเห็นท่ีถูกตอ้งและไม่ผิ ดจาก

หลกัธรรมคาํสอนของพระพุทธองค ์

 ๒.๙.๔  วปัิสสนูปกเิลส 

 ส่ิงท่ีปรากฏข้ึนในจิตใจขณะท่ีปฏิบติัธรรม  ทาํใหเ้กิดความยนิดีพอใจยดึติดตอนแรกก็

ต่ืนเตน้  ต่อมาก็พอใจยดึติด  ลงมือทาํความเพียรอีกคราวใดก็ปรารถนาจะไดพ้บไดเ้จอ  เช่นนั้นอีก  

เรียกการยดึติดน้ีวา่  วปัิสสนูปกิเลส  คือ  เป็นกิเลสของการปฏิบติักรรมฐานไม่ใชกิ้เลสในการ

ปฏิบติัแบบคนครองเรือนทัว่ไป  นามธรรมพิเศษทั้งหลายนั้น  โดยสภาวะแลว้เป็นกุศล  แต่ความ

                                                           
ÖÑ  ว.ิมหา.  (ไทย).  ๑/๑๖๕-๑๔๖/๑๓๔-๑๓๕; ส.ํม.  (ไทย)  ๑๙/๙๘๕/๔๖๓-๔๖๕.  



๔๑ 
 

ยนิดี  พอใจ  ยดึติด ในนามธรรมพิเศษเหล่าน้ีต่างหากเป็นกิเลส  ซ่ึงมีพระพุทธพจน์ไดต้รัสไว้

วา่มี  ๑๐  ประการ  คือ 

 (๑)  โอภาส  คือแสงสวา่ง 

 (๒)  ญาณ  คือปัญญา  

 (๓)  ปิติ  คือความปล้ืมใจ  

 (๔)  ปัสสัทธิ  คือความสงบใจ  

 (๕)  สุข  คือความสุข  

 (๖)  อธิโมกขะ  คือความนอ้มใจเช่ือ 

 (๗)  ปัคคาหะ  คือวริิยะ  

 (๘)  อุปัฏฐานะ  คือสติ  (ตั้งมัน่)  

 (๙)  อุเบกขา  คือความวางเฉย  

 (๑๐)  นิกนัติ  คือยนิดีพอใจ 50

ÖÒ 

 วปัิสสนูปกิเลส  ๑๐  ประการเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ขา้ใจผดิคิดวา่ตนบรรลุมรรคผลแลว้  เป็น

เหตุขดัขวางไม่ใหมี้ความกา้วหนา้ในทางปฏิบติัและก็ถือไดว้า่วปัิสสนูปกิเลสเป็นอุปสรรคอยา่ง

หน่ึงต่อการปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน 

 ๒.๙.๕  มาร51

ÖÓ  

 ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลใหต้ายจากคุณงามความดี  ส่ิงท่ีลา้งผลาญคุณงามความดี  ตวัการท่ีกาํจดั

หรือขดัขวางมิใหไ้ดบ้รรลุคุณธรรมอนัดีงาม  มี  ๕  อยา่ง  คือ 

 (๑)  กิเลสมาร  คือมารท่ีเป็นตวักาํจดัและขดัขวางการทาํความดี  ทาํใหส้ัตวป์ระสบ

พินาศทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 

 (๒)  ขนัธมาร  มารคือ  ขนัธ์  ๕  เป็นสภาพปัจจยัปรุงแต่ง  ไม่มัน่คงทนทานอยูไ่ด ้ 

เพราะชราพยาธิคอยตดัรอนโอกาสมิใหท้าํกิจหนา้ท่ีไดเ้ตม็ความปรารถนาอยา่งแรงถึงพลาดโอกาส

นั้นโดยส้ินเชิง 

 (๓)  อภิสังขารมาร  มารคืออภิสังขาร  เพราะเป็นตวัปรุงแต่งกรรมนาํใหเ้กิดชาติ  ชรา

เป็นตน้  ขดัขวางมิใหห้ลุดพน้ไปจากสงสารทุกข ์

 (๔)  เทวปุตตมาร  มารคือเทวบุตร  เทพยิง่ใหญ่ระดบัสูงสุดแห่งชั้นกามาวจรตนหน่ึง

ช่ือวา่มาร  เพราะเป็นนิมิตแห่งความขดัขอ้ง  คอยขดัขวางเหน่ียวร้ังบุคคลไวมิ้ใหล่้วงพน้จากแดน

                                                           
 ÖÒ  วสุิทธิ.  ๓/๒๖๗.  

 ÖÓ  ส.ํข.  (ไทย)  ๑๗/๙๕/๕๑. 



๔๒ 
 

อาํนาจครอบงาํของตน  โดยชกัใหห่้วงพะวงในกามสุขไม่หาญเสียสละออกไปบาํเพญ็บุญคุณความ

ดีท่ียิง่ใหญ่ 

 (๕)  มจัจุมาร  มารคือความตาย  เพราะเป็นตวัการตดัโอกาสท่ีจะกา้วหนา้ต่อไปในคุณ

ความดีทั้งหลาย 

 มารทั้ง  ๕  น้ีเกิดข้ึนกบัผูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐานแลว้  ยอ่มทาํใหจิ้ตใจไม่สงบ  เร่าร้อน  

วุน่วาย  มืดมวั  สับสน  และถือไดว้า่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติัธรรม  จึงมีการกาํจดัมารทั้ง  ๕  เสีย  

เพื่อใหจิ้ตใจเกิดเป็นสมาธิ  มีความเจริญกา้วหนา้และไดผ้ลเร็ว 

 ๒.๙.๖  ปัญหาในการนําสมาธิไปใช้ทางทีผ่ดิ 

 การปฏิบติันั้นนอกจากจะประสบกบัอุปสรรคต่างๆ  เช่น  นิวรณ์  นิมิต  และความ

ไขวเ้ขวทางดา้นความคิดและการปฏิบติั  ทาํใหก้ารปฏิบติัไม่บรรลุมรรคผล  แมบุ้คคลสามารถฟัน

ฝ่าอุปสรรคเหล่านั้นไดจ้นสาํเร็จในการเจริญสมาธิ  เช่น  ไดฌ้าน  ยงัอาจเกิดปัญหาอุปสรรคได้

อภิญญาแลว้  ก็อาจนาํไปใชใ้นทางท่ีผดิได ้ 

 กรณี   เร่ืองพระเทวทตั  ดงัจะกล่าว คือ   พระเทวทตัเม่ือบวชแลว้ก็ตั้งใจปฏิบติัธรรมจน

สามารถไดส้าํเร็จฤทธ์ิขั้นปุถุชนแลว้ก็คิดจะทาํใหพ้ระกุมารอชาตศตัรู  ซ่ึงเป็นโอรสของพระเจา้พิม

พิสารเล่ือมใสเพื่อหวงัในลาภสักการะอนัจะเกิดแก่ตน  จึงเนรมิตตนเป็นกุมารนอ้ยเอางูพนัสะเอว

แลว้ไปปรากฏตวับนตกัของพระกุมารอชาตศตัรู  ทาํใหพ้ระกุมารตกพระฤทยั  คร้ังแลว้จึงแสดงตน

เป็นพระเทวทตั  พระกุมารอชาติศตัรูเกิดความเล่ือมใสในฤทธ์ิในคร้ังน้ี   จึงทาํการบาํรุงพระเทวทตั

ดว้ยภตัตาหาร  โดยใชร้ถ  ๕๐๐  คนั  นาํภตัตาหาร  ๕๐๐  สาํรับไปถวาย52

ÖÔ 

 ขอ้ท่ีน่าสังเกตคือ  พระเทวทตัไดส้าํเร็จฤทธ์ิขั้นปุถุชน  แต่เป็นเพียงโลกิยอภิญญา

กล่าวคือเป็นอภิญญาท่ีเส่ือมได ้ และฤทธ์ิหรือโลกียอภิญญาท่ีพระเทวทตัไดก้็เส่ือมลงในทนัท่ีพระ

เทวทตัคิดการใหญ่คือคิดตอ้งการปกครองพระภิกษุสงฆแ์ทนพระพุทธเจา้  ดงัขอ้ความปรากฏวา่ 

คร้ังหน่ึง  พระเทวทตัอนัลาภสักการะและความสรรเสริญครอบงาํรัดรึงจิตและเกิด

ความปรารถนาเห็นปานน้ีวา่  เราจกัปกครองภิกษุสงฆ ์ พระเทวทตัไดเ้ส่ือมจากฤทธ์ินั้น  พร้อมกบั

จิตตุปปาบาททีเดียว53

ÖÕ 

 ฉะนั้น    จึงแสดงใหเ้ห็นวา่ในการฝึกปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  แมจ้ะฟันฝ่าปัญหาและ

อุปสรรคท่ีมาขดัขวางไม่ใหเ้กิดสมาธิไดแ้ลว้  เม่ือจิตเป็นสมาธิและสามารถสาํเร็จผลขั้นฌาน  ได้

อิทธิปาฏิหาริยแ์ต่ก็ยงัตอ้งประสบกบัปัญหาในการนาํสมาธิไปใช ้ กล่าวคือ  ถา้นาํไปใชใ้นทางท่ี

ถูกตอ้ง  ก็จะก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ตนหรือแก่ผูอ่ื้น  แต่ถา้นาํไปใชใ้นทางท่ีผดิดงักรณีของพระ

                                                           
ÖÔ  ว.ิจู.  (ไทย)  ๗/๓๓๕/๑๗๓-๑๗๔.  
ÖÕ  ว.ิจู.  (ไทย)  ๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๗.  



๔๓ 
 

เทวทตั  จะทาํใหต้วัเองไดรั้บโทษ  คือตกนรกแลว้ยงัทาํใหผู้อ่ื้นเกิดความไขวเ้ขวทางดา้นความคิด

ดว้ย   เพื่อความสงบสุขจึงควรอยา่งยิง่ท่ีนาํสมาธินั้นๆ  ไปใชใ้นทางถูกตอ้งตามพระธรรมวนิยัก็จะ

ก่อแต่ผลแห่งความสุขตลอดไป 

 

๒.๑๐  โทษของการไม่ปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน  

จิตใจของผูบ้วชพระภิกษุสามเณรใหม่หรือผูป้ฏิบติัธรรมเพื่อหวงัความสงบและจิตเป็น

สมาธิเพื่อความเจริญกา้วหนา้ทางจิตใจอนัเป็นเหตุใหพ้น้จากกิเลสไดน้ั้น  จึงตอ้งมีการศึกษาใหมี้

ความรู้  ความเขา้ใจในเร่ืองมูลกมัมฏัฐานใหถู้กตอ้งและยดึถือปฏิบติัตามคาํสอนของพระอุปัชฌาย์

อยา่งเคร่งครัดก็จะทาํใหก้ารปฏิบติัธรรมมีความเจริญกา้วหนา้และไดบ้รรลุถึงธรรมขั้นสูงสุดคือ

พระนิพพาน   

  สาํหรับจิตใจพระภิกษุสามเณรหรือผูป้ฏิบติัธรรมบางท่านอาจไดรั้บความวุน่วาย

สับสน  จิตไม่สงบ  ไม่เป็นสมาธิ  มีความทุกข ์ เพราะการไม่ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  ดงัน้ี 

๑)  ไม่สามารถทาํใหส้าระของกายใหเ้กิดข้ึน 

๒)  ไม่สามารถทาํใหส้าระของชีวติใหเ้กิดข้ึน 

๓)  ไม่สามารถทาํใหส้าระของทรัพยใ์หเ้กิดข้ึน 

๔)  ไม่สามารถทาํใหส้าระของความรักใหเ้กิดข้ึน 

๕)  จิตใจไม่เกิดสมาธิ 

๖)  เป็นผูมี้ประมาทในกิจทั้งปวง 

๗)  ไม่สามารถท่ีจะปฏิบติัธรรมข้ึนสูงได ้

๘)  เป็นผูม้ากดว้ยกิเลสตณัหา 

๙)  เม่ือตายไปยอ่มไปเกิดในทุคติ 

โทษท่ีไดเ้กิดจากการไม่ประพฤติปฏิบติัตามหลกัของมูลกมัมฏัฐานเป็นโทษเฉพาะ

บุคคล  ไม่รวมถึงผูอ่ื้น  ดงัเร่ืองของผูท่ี้เขา้มาบวชเป็นพระภิกษุใหม่ในพระพุทธศาสนา   เป็นผูมี้

จิตใจท่ียงัไม่ไดผ้า่นการอบรมหรือศึกษาวธีิรักษา  กาย  วาจาและใจของตน  จึงทาํใหมี้จิตใจ

อ่อนไหวต่ออารมณ์ท่ีมากระทบทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กายและใจไดง่้าย  เช่น  เวลาตาเห็นรูปท่ี

สวยงาม  จิตก็คิดอยากได ้ โดยขาดการพิจารณาไตร่ตรอง   เม่ือไม่ไดส่ิ้งนั้นดงัใจท่ีตนคิดหรือไม่ได้

ดงัความตอ้งการของตน  จึงทาํใหจิ้ตใจมีความทุกข ์ ทาํใหจิ้ตใจมีมลทินคือความเศร้าหมอง  จิตท่ี

ถูกมลทินเขา้ครอบงาํยอ่มเปิดช่องทางอกุศลธรรมเขา้มาครอบงาํจิตใจไดง่้าย  และจะตกเป็นทาส

ของกิเลสอยูต่ลอดเวลา  และหาความสุขไม่พบเลย   ดงันั้น  จึงกล่าวไดว้า่  การไม่เจริญสติตามหลกั

ของมูลกมัมฏัฐานจึงมีโทษแก่ตนและสังคมเป็นแน่แท ้



๔๔ 
 

๒.๑๑  ตัวอย่างบรรพชิตและคฤหัสถ์ผู้ปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน 

 จากตวัอยา่งผูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐานน้ี  ผูว้จิยัไดส้าํรวจขอ้มูลจากคมัภีร์พระไตรปิฎกและ

อรรถกา  ไดพ้บเร่ืองผูป้ฏิบติัมูลกมัมฏัฐานท่ีเขียนไวช้ดัเจนมีทั้งบรรพชิตและคฤหสัถ ์ ดงัน้ี 

 ๒.๑๑.๑  บรรพชิตผู้ปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน 

 ๑)  พระมหากสัสปะ 54

ÖÖ  สมยัเม่ือท่านพระมหากสัสปะพกัอยู ่ ณ  พระเวฬุวนั  สถานท่ี

ใหเ้หยือ่กระเขตกรุง     ราชคฤห์  ท่านพระอานนท ์ และภิกษุหนุ่มผูมี้พรรษา  ๑  หรือ พรรษา  ๒  

จาํนวนประมาณ  ๓๐  รูป  ซ่ึงไดเ้ท่ียวจาริกไปตามชอบใจในทกัขิณาคีรีชนบท  ไดเ้ขา้ไปหาท่าน

พระมหากสัสปะและถูกท่านพระมหากสัสปะตาํหนิวา่ท่านพระอานนทเ์ป็นเด็ก  ไม่รู้จกัประมาณ  

เท่ียวพาภิกษุสัทธิวหิาริกซ่ึงโดยมากเป็นผูม้าใหม่กระจดักระจายไป  ภิกษุณีช่ือ  กุลลนนัทาไดย้นิมี

ความไม่พอใจ  กล่าวหาท่านพระมหากสัสปะวา่  เคยเป็นอญัเดียวถีย ์ จึงไดก้ล่าวหาพระอานนท ์

 ท่านพระมหากสัสปะจึงบนัลือสีหนาท  เล่าเร่ืองตั้งแต่ท่านออกบวช  ตั้งใจอุทิศต่อพระ

อรหนัต ์ จนกระทัง่เกิดทางมาพบพระพุทธเจา้ท่ีประทบัอยูพ่หุปุตตเจดีย ์ ระหวา่งกรุงราชคฤห์กบั

เมืองลนัทา  ไดรั้บอนุญาตใหอุ้ปสมบทในพระพุทธศาสนา  ดว้ยพระโอวาท  ๓  ประการคือ 

 (๑)  ใหต้ั้งหิริโอตตปัปะอยา่งแรงกลา้  ในพระเถระ  พระมชัฌิมะและพระนวกะ  

 (๒)  ใหต้ั้งใจฟังธรรมท่ีเป็นกุศล  ไตร่ตรองดว้ยปัญญาแลว้นาํไปปฏิบติัจนเกิด

ประโยชน์ 

 (๓)  ปฏิบติัมูลกมัมฏัฐาน  

 ท่านพระมหากสัสปะ  เม่ือไดรั้บอนุญาตจากพระพุทธเจา้ใหอุ้ปสมบทใน

พระพุทธศาสนา  ดว้ยโอวาท  ๓  ประการ  และไปเจริญมูลกมัมฏัฐาน  ซ่ึงเป็นพระโอวาท  ขอ้  ๓  

ใชเ้วลาในการปฏิบติัธรรมเพียง  ๘  วนัก็สามารถไดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต ์

 ๒)  ภิกษุณี  มารดาของพระกุมารกสัสปะเถระ 55

Ö×  พระพุทธเจา้  กล่าวถึงภิกษุณีผูเ้ป็น

มารดาของ  พระกุมารกสัสปะเถระ  พระผูใ้หญ่วา่  ในอดีตนางเป็นธิดาของเศรษฐีแห่งนครราชคฤห์  

นางเฝ้าแต่ขอบิดามารดา  อนุญาตใหน้างบวชในพระพุทธศาสนา  ดว้ยจิตไม่ยนิดีท่ีจะอยูใ่นเพศ

ฆราวาส  แต่บิดามารไม่อนุญาต  เพราะนางเป็นธิดาคนเดียว  ประกอบกบัครอบครัวมีทรัพยส์มบติั

มาก นางจึงคิดวา่ไดแ้ต่งงานเม่ือไรนางจะทาํใหต้ระกลูสามีโปรดปราน  แลว้จึงจะขอบวช  

โดยเฉพาะอยา่งยิง่นางเป็นผูมี้ศีล  มีกลัยาณธรรมครองเหยา้เรือนของสามี  จนกระทัง่ตั้งครรภแ์ต่

นางไม่รู้  คร้ังหน่ึงมีงานนกัขตัฤกษใ์นพระนคร  ซ่ึงผูห้ญิงจะพากนัแต่งตวัสวยงามไปเท่ียว  ส่วน

นางแต่งกายตามปกติ  เม่ือสามีถามเหตุผล  นางตอบวา่ร่างกายเตม็ดว้ยซากศพ  ประโยชน์อะไรดว้ย

                                                           
ÖÖ  ส.ํนิ.  (ไทย)  ๑๖/๑๕๔/๒๕๖-๒๖๐.  
Ö×  ข.ุชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑/๒๓๓-๒๔๕.  



๔๕ 
 

ร่างกายน้ีท่ีประดบัแลว้  เพราะกายน้ี  เทวดา  พรหมไม่ไดนิ้รมิต  ไม่ใช่สาํเร็จดว้ยทองดว้ยแกว้มณี  

ดว้ยจนัทน์เหลือง  ไม่ใช่เกิดจากหอ้งแห่งดอกบุณฑริก  ดอกโกมุท  และดอกอุบลเขียว  แต่เตม็ไป

ดว้ยคูถ  ไม่สะอาด  ไม่ใชเ้ตม็ดว้ยอมฤต  โอสถ  โดยท่ีแท ้ เกิดในซากศพ  มีมารดาบิดาเป็นแดนเกิด  

มีการขดุสีและการนวดเฟ้นเป็นนิตยแ์ละมีการแตกทาํลายและการกระจดักระจายไปเป็นธรรมดา  

รกป่าชา้  อนัตณัหายดึจบั  เป็นเหตุแห่งความโศก  เป็นวตัถุท่ีตั้งแห่งความร่ําไร  เป็นท่ีอยูอ่าศยัแห่ง

โรคทั้งปวง  เป็นท่ีรับเคร่ืองกรรมกรของเสียภายใน  ไหลออกภายนอกเป็นนิตย ์ เป็นท่ีอยูข่องหมู่

หนอนหลายตระกลู จะไปยงัป่าชา้  มีความตายเป็นท่ีสุด  แมจ้ะเปล่ียนแปลงไปในคลองจกัษุของ

ชาวโลกทั้งปวง  กายประกอบดว้ยกระดูกและเอน็  ฉาบทาดว้ยหนงัและเน้ือ  เป็นกายท่ีถูกผวิหน่ึง

ปกปิดไว ้ ไม่ปรากฏตามความเป็นจริงเตม็ดว้ยลาํไส้ใหญ่  เตม็ดว้ยทอ้งดว้ยตบั  หวัไส้  เน้ือหวัใจ  

ปอด  มา้ม  นํ้ามูก  นํ้าลาย  เหง่ือ  มนัขนั  เลือด  ไขขอ้  ดีและมนัเหลว  เม่ือเป็นเช่นนั้น  ของไม่

สะอาดยอ่มไหลออกจากช่องทั้ง ๙ ของกายนั้นทุกเม่ือ  คือ ข้ีตาไหลออกจากกายเป็นหยดเหง่ือ  เม่ือ

เป็นอยา่งนั้นศีรษะของกายนั้นเป็นโพรงเตม็ดว้ยมนัสมอง  คนพาลถูกอวชิชาห่อหุม้  จึงสาํคญัโดย

ความเป็นของงดงาม  กายมีโทษอนนัตเ์ปรียบเสมอดว้ยตน้ไมพ้ิษท่ีอยูข่องสรรพโรคลว้นเป็นของ

ทุกข ์ ถา้กลบัเอาภายในของกายน้ีออกขา้งนอก  ก็จะตอ้งถือท่อนไมค้อยไล่ กาและสุนขัเป็นแน่  

กายไม่สะอาด  มีกล่ินเหมน็  เป็นดงัซากศพเปรียบเหมือนส้วม  ผูมี้จกัษุติเตียน  แต่คนเขลา

เพลิดเพลินอนัหนงัสดปกปิดไวใ้นทวาร  ๙  แผลใหญ่ของไม่สะอาด  มีกล่ินเหมน็  ไหลออกรอบ

ดา้น  ก็ในกาลใดกายนั้นนอนตายข้ึ นพองมีสีเขียวคลํ้า   ถูกทอดทิ้งไวใ้นสุสาน  ในกาลนั้น  ญาติ

ทั้งหลายยอ่มไม่ห่วงอาลยั  สุนขับา้น  สุนขัจิ้งจอกยอ่มเค้ียวกินกายนั้น  และนกตะกรม  หนอน  กา  

แร้ง  และสัตวท์ั้งปวงอ่ืน ๆ   ยอ่มเค้ียวกิน  ก็ภิกษุผูมี้ญาณในศาสนาน้ีนัน่แล  ไดฟั้งพระพุทธพจน์

แลว้  ยอ่มรู้แจง้กายนั้น  ยอ่มเห็นตามเป็นจริงแลวา่  ร่างกายน้ีฉนัใด  ร่างกายนัน่ก็ฉนันั้น  ร่างกาย

นัน่ฉนัใด  ร่างกายน้ีก็ฉนันั้น  ขา้พเจา้คลายความเพลิดเพลินในกายทั้งกายในกายนอกเสียแลว้  จาก

คาํตอบขา้งตน้  สามีจึงอนุญาตนางบวช 

๓)  พระสัมมชัชนเถระ 56

ÖØ  ขยนักวาดวดั  ไม่เลือกเวลาพระเรวตเถระสอนไม่ใหก้วาด

ตลอดเวลา  ใหก้วาดตอนเชา้ตรู่แลว้ออกบิณฑบาต  กลบัจากบิณฑบาตแลว้ใหน้ัง่ในท่ีพกักลางคืน

หรือในท่ีพกักลางวนั  สาธยาอาการ  ๓๒  พิจารณาความส้ิน  ความเส่ือมในอตัภาพแลว้  ลุกข้ึน

กวาดวดัในเวลาเยน็  พระสัมมชัชนเถระปฏิบติัตามไม่นานเท่าไรก็บรรลุพระอรหนัต ์ สถานท่ีท่ี

ท่านเคยกวาดเลยรกรุ่งรัง 

                                                           
ÖØ  ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๑/๒๓/๒๔๐-๒๔๑  



๔๖ 
 

๓) พระวงัคีสะ 57

ÖÙก่อนบวชมีความรู้มนตเ์อาน้ิวมือเคาะกะโหลกคนตายแลว้ทราบวา่

ไปเกิดท่ีไหนพระพุทธเจา้ทรงนาํกะโหลกศีรษะของพระอรหนัตใ์หท้่านร่ายมนตเ์อาน้ิวเคาะ   แต่ไม่

ทราบท่ีเกิดท่านขอบวชเพื่อเรียนมนต ์ พระพุทธเจา้ทรงประทานมูลกมัมฏัฐาน  มีอาการ  ๓๒  ให้

ท่านไปท่องบ่นสาธยายบทมนต ์ ท่านสาธยาย  มนสิการมูลกมัมฏัฐาน  ทั้งอนุโลมปฏิโลม เจริญ

วปัิสสนาบรรลุพระอรหนัต ์

 ๕)  พระโสณาเถรี 58

ÖÚ  เป็นผูเ้ลิศกวา่พวกภิกษุณีสาวกิาผูป้รารภความเพียร   

 พระโสณาเถรี  เป็นชาวกรุงสาวตัถี  มีบุตรธิดามาก  แต่บุตรไม่ใหค้วามเคารพจึงออก

บวช  คร้ังหน่ึงถูกลงโทษในความผดิ  ทาํกิจท่ีไม่สมควร  บุตรธิดาพากนัมาพบเขา้และไดพ้ดูจาเยาะ

เยย้  นางจึงท่องบนอาการ  ๓๒  ทั้งในขณะนัง่และยนื  นางปรารภความเพียรมากเวลาตม้นํ้าใหเ้หล่า

ภิกษุณี  นางก็คงเกิดจงกรม  ท่องบ่นอาการ  ๓๒  และเจริญวปัิสสนา  ไดฟั้งธรรมของพระศาสนา  

พอจบก็บรรลุพระอรหนัต ์

๖)  พระสุเมธาเถรี 59

×Ñ  พระสุเมธาเถรี  เป็นธิดาของพระเจา้โกญจะ  กรุงมนัตาวดี  นาง

ทรงเล่ือมใสยิง่ในพระพุทธศาสนา  ไม่ประสงคกิ์จฆราวาส  และไดใ้ชพ้ระขรรคต์ดัพระเกศาของ

พระองคเ์องเร่ิมทรงพิจารณาพระเกศาโดยเป็นของปฏิกลู  ทรงทาํอสุภนิมิตใหเ้กิดข้ึน  บรรลุ

ปฐมฌาน  ณ  ท่ีตรงนั้น  คร่ันทรงผนวชแลว้ท่ีทรงเร่ิมเจริญวปัิสสนา  มีพระฌานแก่กลา้  ไม่นาน

นกัก็บรรลุพระอรหนัต ์

๗)  พระสังกิจจเถระ60

×Ò  ไดก้ระทาํบุญญาธิการไวใ้นพระพุทธเจา้ในปางก่อน  ในสมยั

พระพุทธเจา้โคตม  มาเกิดเป็นบุตรของพราหมณ์มหาศาล  ชาวกรุงสาวตัถี  พออาย ุ ๗  ปี  ไดข้อ

อนุญาตญาติผูป้กครองบวช  ในสาํนกัพระสารีบุตร  ท่านสอนตจปัญจกกมัมฏัฐาน   ท่านสาํเร็จ

อรหตัผลพร้อมดว้ยปฏิสัมภิทาในขณะปลงผม 

๒.๑๑.๒  คฤหัสถ์ผู้ปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน 

๑)  จิตตคฤหบดี 61

×Ó เป็นเลิศกวา่พวกอุบาสกผูเ้ป็นธรรมกถึก   จิตตคฤหบดีไดเ้รียน

และปฏิบติักมัมฏัฐาน  มีอาการ  ๓๒  เป็นอารมณ์  จนตลอดชีวติในสมยัพระพุทธเจา้กสัสปะ  เม่ือ

ไดเ้กิดในสมยัพระพุทธเจา้โคดม  ไดช่ื้อวา่  จิตตคฤหบดีพระมหานามะเถระไดแ้สดงธรรมแก่จิตต

                                                           
ÖÙ  ส.ํส.อ.  (ไทย)  ๑/๒/๓๕๐-๓๕๑; ข.ุธ.อ. (ไทย)  ๑/๒/๔๕๕๙.  
ÖÚ  ข.ุเถรี.อ. (ไทย)  ๒/๔/๑๖๒-๑๖๙.  
×Ñ  ข.ุเถรี. อ.  (ไทย)  ๒/๔/๔๙๔-๕๓๗.  
×Ò  ข.ุเถรี.อ.  (ไทย)  ๒/๓/๓/๔๑๘-๔๑๙.  
×Ó   องฺ.เอกก.  (ไทย)  ๑/๒/๖๑-๖๕.  



๔๗ 
 

คฤหบดี  ไม่ชา้นกัก็บรรลุอนาคามิผล  และพระศาสดาไดท้รงสถาปนาท่านไวใ้นตาํแหน่งเอตทคัคะ  

เป็นผูเ้ลิศกวา่พวกอุบาสก  ผูเ้ป็นธรรมถึก 

 ๒)  ติสสมานพ62

×Ô  พระโมคคลัลีบุตรติสสะ  ไดเ้รียนกมัมฏัฐาน  คืออาการ  ๓๒  จาก

พระอุปัชฌายก่์อนแลว้จึงไดบ้รรพชา  เป็นสามเณรแลว้ทาํบริกรรมในกมัมฏัฐานนั้นอยู ่ ต่อมาไม่

นานนกัก็ดาํรงอยูใ่นโสดาปัตติผล 

๓)  อนาถบิณฑิกเศรษฐี 63

×Õ  ปฏิบติักายคตาสติกมัมฏัฐาน  ท่ีบา้นของท่านทุกวนัใน

เวลาเยน็  จะมีความวุน่วายเตรียมหุงอาหาร  พอถึงวนัอุโบสถ  อนาถบิณฑิกเศรษฐีมาจากวหิารแลว้

ไม่หูอาหารในเยน็วนัอุโบสถ  คนทุกคนยอ่มเป็นผู ้รักษาอุโบสถ  โดยท่ีสุดเด็กแมผู้ย้งัด่ืมนมท่าน

มหาเศรษฐีก็ใหบ้ว้นปาก  ใหใ้ส่ของมีรสหวาน  ๔  ชนิดมีเนยใสในปากทาํใหเ้ป็นผูรั้กษาอุโบสถ

แลว้  เม่ือประทีปซ่ึงระคนดว้ยนํ้าหอม  สวา่งอยูเ่ด็กเล็กและเด็กใหญ่ทั้งหลายไปสู่ท่ีนอนแลว้ยอ่ม

สาธยายอาการ  ๒๓ กนั 

๔)  ทพัพกุมาร 64

×Ö  โอรสของเจา้มลัละ   ในอนุปิยนคร  แควน้มลัละ  ทพัพกุมาร  พอ

อาย ุ ๗  ปีไดพ้บพระพุทธเจา้แลว้เล่ือมใสประสงคจ์ะบวช  จึงบอกลายายขอบวชใน

พระพุทธศาสนา  ยายอนุญาตพระพุทธองคท์รงมอบใหภิ้กษุรูปหน่ึงบวชให ้ พระเถรนั้นรับพระ

พุทธดาํรัส  ก่อนจะบวชใหท้พัพกุมาร  ท่านไดส้อนตจปัญจกกมัมฏัฐานแลว้  ทพัพกุมารวา่ตาม

สาํเร็จโสดาปัตติผลขณะปลงเกลียวผมคร้ังแรก  เม่ือเกลียวผมท่ีสองถูกยกข้ึน  ก็สาํเร็จสกทาคามิผล  

เม่ือเกลียวผลท่ีสามถูกยกข้ึน  ก็สาํเร็จอนาคามิผล  พอปลงผมเสร็จ  ก็สาํเร็จพระอรหตัผล  ไม่ก่อน

ไม่หลงักนั 

๕)  สีวลีกุมาร65

××  โอรสของพระนางสุปปวาสา  ไดพ้บพระสารีบุตรแลว้เล่ือมใส  ขอ

อนุญาตมารดาบวช  มารดาก็อนุญาตใหพ้ระสารีบุตรพาสีวลีกุมารไปวดั  เม่ือสอนมูลกมัมฏัฐาน  สี

วลีสามเณรสาํเร็จโสดาปัตติผลขณะท่ีขมวดปมแรกถูกตดัออก  สาํเร็จสกทาคามิผล  ในขณะท่ีเกิด

เกลียวผมปมท่ี  ๒  ถูกตดัออกสาํเร็จอนาคามิผล  ในขณะท่ีเกลียวผมปมท่ี  ๓  ถูกนาํออก  พอปลง

สาํเร็จ  ก็สาํเร็จพระอรหตัผลไดมิ้ไม่ก่อนไม่หลงักนั 

๕)   อุบาสิกาบาํรุงภิกษุ  ท่ีเรียนพระกมัมฏัฐานจากพระพุทธเจา้แลว้จึงมาปฏิบติั

สาธยายอาการ  ๓๒  เร่ิมตั้งซ่ึงความส้ินและความเส่ือมในอตัภาพอยู ่ ขอเรียนกมัมฏัฐานอาการ  

๓๒  จากพระภิกษุ  แลว้ไปสาธยายอาการ  ๓๒  และการเร่ิมตั้งความส้ินความเล่ือมในอตัภาพ  ได้

                                                           
×Ô  ว.ิมหา.อ.  (ไทย)  ๑/๑๗๔-๗๕.  
×Õ  ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๑/๒/๑/๒๗๕-๒๗๖.  
×Ö  ข.ุธ.อ.  (ไทย)  ๑/๒/๑/๒๗๕-๒๗๖. 
××  ข.ุเถร.อ.  (ไทย)  ๒/๓/๑/๓๐๖.  



๔๘ 
 

บรรลุอนาคามีผลก่อนภิกษุเหล่านั้น  ปฏิสัมภิทา  ๔  และโลกิยอภิญญา  ไดทิ้พพจกัษุทราบอธัยาศยั

พระภิกษุ  จดัอาหารท่ีสัปปายะถวาย  เม่ือภิกษุเหล่านั้นไดอ้าหารอนัเป็นท่ีสบายจิตแน่วแน่  พวกเธอ

มีจิตแน่วแน่  เจริญวปัิสสนา  ต่อกาลไม่นานนกั  ก็ไดบ้รรลุพระอรหตัพร้อมดว้ยปฏิสัมภิทา

ทั้งหลาย 

 

๒.๑๒  อานิสงส์การปฏิบัติมูลกมัมัฏฐาน 

การเจริญมูล กมัมฏัฐานท่ีทาํใหม้ากแลว้  มีสติตั้งอยูก่รรมฐานทั้ง  ๕  เป็นอารมณ์อยู่

เน่ืองๆ โดยไม่ปล่อยจิตไปท่ีอ่ืน  ท่ีเป็นเหตุทาํใหจิ้ตใจเกิดความสงบจนเป็นปัจจยัใหไ้ดบ้รรลุอนัยิง่

และทาํใหไ้ดรั้บอานิสงส์จากการปฏิบติัธรรมนั้น  ดงัน้ี  คือ 

 ๑)   เป็นผูอ้ดกลั้นต่อความไม่ยนิดีและความยนิดีได ้ ไม่ถูกความไม่ยนิดีครอบงาํ  ยอ่ม

ครอบงาํความไม่ยนิดีท่ีเกิดข้ึนแลว้ได ้

 ๒)  เป็นผูอ้ดกลั้นต่อภยัและความหวาดกลวัได ้ ไม่ถูกภยัและความหวาดกลวัครอบงาํ  

ยอ่มครอบงาํภยัและความหวาดกลวัท่ีเกิดข้ึนแลว้ได ้

 ๓)  เป็นอดทนต่อความหนาว  ความร้อน  ความหิว  ความกระหายต่อการถูกเหลือบ  

ยงุ  ลม  แดด  และสัตวเ์ล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน  ต่อถอ้ยคาํหยาบคายร้ายแรงต่างๆ  เป็นผูอ้ดกลั้น

เวทนาอนัมีในร่างกายท่ีเกิดข้ึนแลว้เป็นทุกข ์ กลา้แขง็  เผด็ร้อน  ไม่น่ายนิดี  ไม่น่าพอใจ  พรากชีวติ

ได ้

 ๔)  เป็นผูไ้ดฌ้าน  ๔  ซ่ึงเป็นอาภิเจตสิก  เป็นเคร่ืองอยูเ่ป็นสุขในปัจจุบนั  เป็นผูไ้ดต้าม

ความปรารถนาโดยไม่ยาก  ไม่ลาํบาก 

 ๕)  บรรลุวธีิแสดงฤทธ์ิไดห้ลายอยา่ง  คือ  คนเดียวแลสงเป็นหลายคนก็ได ้ หลายคน

แสดงเป็นคนเดียวก็ได ้ แสงใหป้รากฏ  ใชอ้าํนาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได ้

 ๖)  ไดย้นิเสียง  ๒  ชนิด  คือ  (๑)  เสียงทิพย ์ (๒)  เสียงมนุษย ์ ทั้งท่ีอยูไ่กลและอยูใ่กล ้ 

ดว้ยหูทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์

 ๗)  กาํหนดรู้ใจของสัตวอ่ื์นและบุคคลอ่ืน  คือ  จิตมีราคะก็รู้ชดัวา่  “จิตมีราคะ”  หรือ

จิตปราศจากราคะก็รู้ชดัวา่  “จิตปราศจากราคะ”  จิตมีโทสะ  หรือจิตปราศจากโทสะรู้ชดัวา่  “จิต

ปราศจากโทสะ”  จิตมีโมหะ  หรือจิตปราศจากโมหะก็รู้ชดัวา่  “จิตปราศจากโมหะ”   จิตหดหู่  หรือ

จิตฟุ้งซ่าน  จิตเป็นมหคัคตะ  หรือจิตไม่เป็นมหคัคตะ 66

×Ø  จิตมีจิตอ่ืนยิง่กวา่  หรือจิตไม่มีจิตอ่ืนยิง่

กวา่  จิตเป็นสมาธิ  หรือจิตไม่เป็นสมาธิ  จิตหลุดพน้ก็รู้ชดัวา่  “จิตหลุดพน้”  หรือจิตไม่หลุดพน้ก็รู้

ชดัวา่  “จิตไม่หลุดพน้” 

                                                           
×Ø  อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  ๑/๑๒/๙๒.  



๔๙ 
 

 ๘)  ระลึกชาติก่อนไดห้ลายชาติ  คือ  ๑  ชาติบา้ง  ๒  ชาติบา้ง  ยอ่มระลึกชาติก่อนได้

หลายชาติ  พร้อมทั้งลกัษณะทัว่ไป  และชีวประวติัอยา่งน้ี 

 ๙)   เห็นหมู่สัตวผ์ูก้าํลงัจุติ  กาํลงัเกิด  ทั้งชั้นตํ่าและชั้นสูง  งามและไม่งามเกิดดีและเกิด

ไม่ดี  ดว้ยตาทิพยอ์นับริสุทธ์ิเหนือมนุษย ์ ยอ่มรู้ชดัถึงหมู่สัตวผ์ูเ้ป็นไปตามกรรม 

 ๑๐)  เพราะอาสวะส้ินไป  ยอ่มทาํใหแ้จง้เจโตวมุิตติ67

×Ù  ปัญญาวมุิตติ 68

×Ú  อนัไม่มีอาสวะ  

ดว้ยปัญญาอนัยิง่เอง  เขา้ถึงอยูใ่นปัจจุบนั69

ØÑ 

 ฉะนั้น   จึงทาํใหท้ราบไดว้า่  การปฏิบติัธรรมตามแนวของมูลกมัมฏัฐานอยา่งเคร่งครัด

เป็นการศึกษาบทเรียนแรกท่ีทางพระอุปัชฌายท่ี์สอนใหก้บัผูเ้ขา้มาบวชในพระพุทธศาสนาไดเ้ขา้ใจ

ท่ีถูกตอ้ง  เพราะกมัมฏัฐานทั้ง  ๕  ขอ้น้ีเป็นธรรมะท่ีทาํใหจิ้ตใจของผูบ้วชไม่เป็นทุกขห์รือมีความ

หลงใหลในรูปสวยงามของกาย  ซ่ึงเป็นความคิดของจิตใจท่ีมีกิเลสครอบงาํก็จะคิดวา่ร่างกายของ

คนเราเป็นส่ิงท่ีน่ารัก  น่าชอบใจ  แต่ถา้พิจารณาใหรู้้ความจริงแลว้จะเห็นวา่ในร่างกายน้ีหาความ

งามไม่ไดเ้ลย ดงันั้น  จึงทาํใหม้ากตามท่ีพระอุปัชฌายไ์ดแ้น่ะนาํสั่งสอน  ยอ่มทาํใหมี้จิตใจ

สูงข้ึน  คือสะอาด  สวา่ง  สงบและไดรั้บอานิสงส์ดงัท่ีกล่าวแลว้นั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
×Ù  ม.มู.ฎีกา.  (ไทย)  ๑/๖๙/๓๓๔.  
×Ú  ม.มู.ฎีกา.  (ไทย)  ๑/๖๙/๓๓๔.  
ØÑ  ม.อุ.  (ไทย)  ๑๔/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗.  
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